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On dormir, menjar o dutxar-se a Barcelona? Qué pots fer si pateixes una agressié? Com
defensar els teus drets basics? Si ets major d'edat i vius al carrer, pots anar directament a
aquests recursos; no cal que un treballador/a social et derivi.

Adreca’t als serveis municipals especifics

En la majoria d'aquests recursos hi ha llista d'espera perd no et cansis d'insistir. També pots
demanar ajuda al Servei d'Insercié Social de I'Ajuntament de Barcelona (SIS), el servei
municipal que atén especificament persones que viuen al carrer a la ciutat:

*Adreca: Passeig Pujades 29, Barcelona
*Com arribar? Metro L1 — Arc de Triomf

*Horari: De dilluns a divendres de 8 h a 14 h i dimarts i dijous de 16 ha 19 h.

Si ets extracomunitari/a, vius al carrer i fa menys de dos anys que vius a I'Estat espanyol has de
dirigir-te al Servei d'Atencié a Immigrants, Emigrants i Refugiats (SAIER).

*Adreca: c/ Tarragona, 141
*Com arribar? Metro L3 — Tarragona

*Horari: De dilluns a divendres de 9 a 15 h. Segurament hauras de demanar cita prévia

Durant els mesos de fred (desembre-marg), 'Ajuntament habilita places nocturnes per dormir.
Has d’anar-hi directament per demanar placa.

*Adreca: c/ Ramon Turrd, 161-167, Barcelona
*Com arribar? Metro L4 Llacuna

*Horari: Pots anar a explicar la teva situacié i demanar allotjament temporal en qualsevol
moment, ho has de fer els dies laborables entre les 10 h i les 13 h; préviament et faran una
entrevista. Pot ser que hi hagi llista d’espera.


https://www.google.com/maps/place/Passeig+de+Pujades,+29,+08018+Barcelona/@41.3910571,2.1837014,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a31d30c916f1:0x8f41776c1fbe2d7a!8m2!3d41.3910571!4d2.1858901
https://maps.app.goo.gl/DJsJAHRs28QScwDG7

@ ALIMENTAR-TE
ESMORZAR

Barcelona Actua
*Adrecga: ¢/ Om, 12
*Com arribar? Metro L2 i L3 Paral-lel
*Horari: Dissabte i diumenge de 9:30 h a les 10:30 h.

*Altres: L'esmorzar el pots prendre alla o agafar-lo per emportar. Quan arribis hauras de
parlar amb algu de I'entitat. Si tens un animal de companyia, el pots portar. Si necessites
orientacié també els hi pots preguntar.

Assis Centre d Acollida

*Adreca: c/ Via Augusta, 405-406
*Com arribar? Metro L6 Reina Elisenda
*Horari: De dilluns a dissabte de 8:30 ha 11:15 h.

*Altres: Pots esmorzar al centre o agafar I'esmorzar per emportar. S'admet I'accés amb
animals; si tens morrid i el portes, millor.

Centre de dia Nou Barris

*Adreca: ¢/ Marie Curie, 20
*Com arribar? Metro L4 - Llucmajor
*Horari: De dilluns a divendres, de 8:30 ha 9 h.

Església Exercit de Salvacié

*Adrecga: c/ Robi, 18

*Com arribar? Metro L3 Fontana

*Horari: De dilluns a divendres de 8:30 h a 9:30 h.
Maihana en compaiia

*Adreca: c/ Elisa, 23
*Com arribar?: Metro L7 Putxet

*Horari: De dilluns a divendres de 10:30 h a 12 h. Obre durant el periode escolar, els dies
laborables.

Menjador Social Sant Cebria
*Adreca: c/ Arenys, 65
*Com arribar? Metro L5 El Coll - La Teixonera, i L3 i L5 Vall d'Hebron

*Horari: De dilluns a dissabte de 8:30 h a 9:30 h.


https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Arenys,+65,+08035+Barcelona/@41.4226364,2.1419534,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a497ffe8f425b9:0x7f68638c54bfcd5f!8m2!3d41.4226324!4d2.1441421
https://www.google.com/maps/place/08023,+Carrer+d'Elisa,+23,+08023+Barcelona/@41.4055937,2.1386865,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4980beee454cd:0x3462831339c61942!8m2!3d41.4055897!4d2.1408752
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Rob%C3%AD,+18,+08024+Barcelona/@41.4050292,2.1540593,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2bc969a7a75:0x8997e1ae969fcecd!8m2!3d41.4050252!4d2.156248
https://maps.app.goo.gl/nmhKc3dKzTu9f19N8
https://goo.gl/maps/EBkqVwL7A5FdGeeU6
https://www.google.com/maps/place/Calle+Om,+12,+08001+Barcelona/@41.3758403,2.1703289,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1zYy9PbSwgMTI!3m5!1s0x12a4a25987a46533:0x527693e3ae323fcb!8m2!3d41.3758363!4d2.1725176!15sCghjL09tLCAxMpIBEGdlb2NvZGVkX2FkZHJlc3M

Obra Social Santa Lluisa de Marillac

*Adreca: ¢/ Sant Carles, 33
*Com arribar? Metro L4 Barceloneta
*Horari: De dilluns a divendres de 9 h a 11 h.

Hospital de campanya Santa Anna

*Adreca: c/ Santa Anna, 29
*Com arribar? Metro L1 i L3 Catalunya
*Horari: De dilluns a dissabte de 8:30 h a 9:45 h.

*Altres: Pots esmorzar alla mateix i quedar-te a descansar en aquest horari. Si tens un
animal, pots portar-lo, es quedara al pati de I'entrada. Hauras de parlar préviament amb
una persona del centre.

Siervas de Maria

*Adreca: ¢/ Clos de Sant Francesc, 13-15
*Com arribar? Metro L12 Reina Elisenda i L6 Sarria
*Horari: Dimarts de 9 ha 13 h.

*Altres: Donen entrepans per emportar.

Caliu

*Adreca: ¢/ Campoamor, 2-4
*Com arribar? Metro L5 Horta

*Horari: De dilluns a diumenge de 8 h a 9:30 h.
CAS- Baluard

*Adreca: Av. Drassanes, 13-15
*Com arribar? Metro L3 Drassanes

*Horari: De dilluns a divendres de 7 h a 21:45 h, dissabtes i diumenges de 8 ha 15 hi de
16 h a 21 h. Els dies festius obren de 10 h a 19 h.

*Altres: Ofereixen esmorzar i berenar. Aquest servei s’adreca a persones amb consum
actiu de drogues.

CAS Vall d’Hebron

*Adreca: Passeig de la Vall d'Hebron, 119-129
*Com arribar? Metro L3 i L5 Vall d’'Hebron

*Horari: Obre de dilluns a divendres d’11 h a 14 h, excepte els dimarts que és fins a les
13 h.

*Altres: Aquest servei s'adreca a persones amb consum actiu de drogues i en tractament
de reduccié de danys. Abans d’accedir-hi per primera vegada, et faran la prova de la
tuberculosi.


https://goo.gl/maps/UKrVYkUXxeU1yN1k8
https://maps.app.goo.gl/7V58tGYeZoCsH2fG8
https://goo.gl/maps/sfe1XbFRfqbnuzhq9
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Clos+de+Sant+Francesc,+13,+08034+Barcelona/@41.3982793,2.1194281,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a498413e747edb:0xa47571da234780ac!8m2!3d41.3982753!4d2.1216168
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Santa+Anna,+29,+08002+Barcelona/@41.3856548,2.1696449,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2f6d4f17009:0xb7a1ea92073fc041!8m2!3d41.3856508!4d2.1718336
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Carles,+33,+08003+Barcelona/@41.3799535,2.1894171,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a3a9cd151573:0x58b52497cfdcaba7!8m2!3d41.3799495!4d2.1916058

Ambit Prevencié

*Adrecga: ¢/ de Robador, 15
*Com arribar? Metro L3 Liceu
*Horari: De dilluns a divendres de 10 h a 13:30 h.

*Altres: Espai especific per a persones que viuen al carrer i consumeixen droga. Per
accedir-hi, la primera vegada hauras de parlar amb algun educador/a. Els divendres
ofereixen un espai especific per a dones, de 13 h a 14 h.

REDAN - Centre de salut mental i addiccions de Gracia

*Adreca: Av. del Santuari de Sant Josep de la Muntanya, 12
*Com arribar? Metro L4 Alfons X

*Horari: De dilluns a divendres de 8 h a 14 h.

*Altres: Esmorzar. Aquest servei s'adrega a persones amb consum actiu de drogues i/o

problemes de salut mental.

DINAR
Menjador social de Paral-lel
* Adreca: Av. del Paral-lel, 97B

e Com arribar? Metro L3 Poble Sec 1 Paral-lel

e Horari: Tots els diesde 12 h a 14 h.

* Altres: Pots anar-hi pel teu compte, 3 dies a I’any. Si necessites anar-hi més vegades, has de

demanar al teu treballador/a social que t’ajudi a fer el tramit.

Menjador social de Navas

* Adreca: Av. Meridiana, 238-240.
* Com arribar? Metro L1 Navas

e Horari: Tots els dies de 12 h a 14 h.

* Altres: Pots anar-hi pel teu compte, 3 dies a I’any. Si necessites anar-hi més vegades, has de

demanar al teu treballador/a social que t’ajudi a fer el tramit.

Menjador Reina de la Paz

* Adreca: Placa de Sant Agusti, 2

e Com arribar? Metro L3 Liceu

* Horari: Tots els dies, excepte els dijous, ales 10 hiales 11 h. El diumenge hi ha un tercer

torn a les 12 h.
* Altres: Pots menjar al recinte o bé agafar el menjar per emportar.

Menjador solidari Gregal

* Adreca: Rambla Prim, 76-78

e Com arribar? Metro L4 Besos Mar


https://maps.app.goo.gl/8T5zKBpsDmsYHt866
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+de+Sant+Agust%C3%AD,+2,+08001+Barcelona/@41.3804586,2.169701,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a25886d51d99:0x989a415828793be!8m2!3d41.3804546!4d2.1718897
https://maps.app.goo.gl/Gi8Vsnn2xSRR4dKn7
https://maps.app.goo.gl/bxeDX8aSn8PJgPUR9
https://goo.gl/maps/6MpmCYSKY24eGKRq8
https://goo.gl/maps/p8MvHXSqT4bABtTD9

Horari: De dilluns a divendres de 13 h a 14:45 h.

Altres: També ofereixen aliments per emportar.

Metzineres

Adreca: ¢/ de la Lluna, 3
Com arribar? Metro L2 Sant Antoni

Horari: Dilluns, dimecres, dijous i dissabte a partir de les 14 h i1 dimarts a partir de les 16 h.
Els divendres fan paella a I’Agora Juan Andrés, a les 14 h.

Altres: Servei especific per a dones amb consums actius. S'admet 1'accés amb animals.

Hospital de campanya Santa Anna

Adreca: ¢/ Santa Anna, 29
Com arribar? Metro L1 1 L3 Catalunya
Horari: Cada diade 12 ha 13:45 h.

Altres: Hauras de parlar préviament amb una persona del centre. Si tens un animal, pots
portar-lo 1 deixar-lo al pati de I’entrada.

Dit i Fet

Adreca: c/ dels Lledo, 15
Com arribar? Metro L4 Jaume 1

Horari: Els dijous, de 13:30 h a 14 h (has d’arribar a les 11 h per agafar torn).

Associacio Agape

Adreca: ¢/ Riereta, 4
Com arribar? Metro L3 1 L2 Paral-lel
Horari: De dilluns a divendres, de 10 ha 18 h.

Altres: Hi ha plats freds i calents que pots menjar alla o bé agafar per emportar.

Ca l'lsidret

Adreca: c/ Josep Pla 174
Com arribar? Metro L4 Besos 1 Besos-Mar
Horari: De dilluns a divendres, abans de les 13:30 h.

Altres: Et donaran menjar preparat per emportar. Abans d’accedir al servei, necessitaras
parlar amb alguna de les persones responsables. Ho pots fer trucant al 933051204 o enviant
un missatge de whatsapp al 623 46 34 52.


https://goo.gl/maps/KS4eEiPaF7H43aGu6
https://maps.app.goo.gl/jZJ15Fw3Yrx9rALL9
https://goo.gl/maps/CcDW3We84bampVdu9
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Santa+Anna,+29,+08002+Barcelona/@41.3856548,2.1696449,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2f6d4f17009:0xb7a1ea92073fc041!8m2!3d41.3856508!4d2.1718336
https://www.google.com/maps/place/Metzineres/@41.3803606,2.1657525,17z/data=!4m5!3m4!1s0x12a4a30962efd1f1:0xd21759f323f44722!8m2!3d41.3808802!4d2.1662296

BERENAR / SOPAR

Barcelona Actua

Adreca: ¢/ Om, 12
Com arribar? Metro L2 1 L3 Paral-lel
Horari: Dimarts i dijous de les 18:15 h a les 19:30 h. Es millor si arribes abans.

Altres: Si tens un animal de companyia, el pots portar. Si necessites orientacié també els hi
pots preguntar.

Comunitat de Sant’Egidio — Casa de la Solidaritat

Adreca: ¢/ Atatlf, 12
Com arribar? Metro L3 Liceu i L4 Jaume I
Horari: Dimarts de 18 ha 19 h i dissabte de 17 ha 18 h.

Altres: Abans, necessitaras parlar amb una persona del centre.

Metzineres

Adreca: ¢/ de la Lluna, 3
Com arribar? Metro L2 Sant Antoni
Horari: De dilluns a dissabte durant tota la tarda.

Altres: Servei especific per a dones amb consums actius. S'admet 1'accés amb animals.

La Terrasseta

Adreca: c/ Fraternitat, 40
Com arribar? Metro L4 i L5 Verdaguer
Horari: Tots els dies de 18 h a 20 h.

Altres: Pots anar-hi pel teu compte, 3 dies a I'any. Si necessites anar-hi més vegades, has de
demanar al teu treballador/a social que t’ajudi a fer el tramit.

Centre de dia Nou Barris

Adreca: ¢/ Marie Curie, 20
Com arribar? Metro L4 i L5 Verdaguer
Horari: De dilluns a divendres, de 17:30 h a 18 h.

Hospital de campanya Santa Anna

Adreca: ¢/ Santa Anna, 29
Com arribar? Metro L1 i L3 Catalunya

Horari: De dilluns a dissabte de 18:30 h a 19:45 h. Hauras de parlar préviament amb una
persona del centre.


https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Santa+Anna,+29,+08002+Barcelona/@41.3856548,2.1696449,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2f6d4f17009:0xb7a1ea92073fc041!8m2!3d41.3856508!4d2.1718336
https://maps.app.goo.gl/nmhKc3dKzTu9f19N8
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Fraternitat,+40,+08012+Barcelona/@41.4010456,2.1579354,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a295f8a0d4ef:0x64759d0d6788b5e3!8m2!3d41.4010416!4d2.1601241
https://www.google.com/maps/place/Metzineres/@41.3803606,2.1657525,17z/data=!4m5!3m4!1s0x12a4a30962efd1f1:0xd21759f323f44722!8m2!3d41.3808802!4d2.1662296
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Ata%C3%BClf,+12,+08002+Barcelona/@41.3810783,2.1766863,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2f8aeddc503:0xd3acc18d8a159a37!8m2!3d41.3810743!4d2.178875
https://www.google.com/maps/place/Calle+Om,+12,+08001+Barcelona/@41.3758403,2.1703289,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1zYy9PbSwgMTI!3m5!1s0x12a4a25987a46533:0x527693e3ae323fcb!8m2!3d41.3758363!4d2.1725176!15sCghjL09tLCAxMpIBEGdlb2NvZGVkX2FkZHJlc3M

* Altres: Si tens un animal, pots portar-lo 1 deixar-lo al pati de I’entrada.

CAS Baluard

* Adreca: Av. Drassanes, 13-15
e Com arribar? Metro L3 Drassanes

* Horari: De dilluns a divendres de 7 h a 21:45 h, dissabtes 1 diumenges de 8ha 15hide 16
h a 21 h. Els dies festius obren de 10 ha 19 h.

* Altres: Ofereixen esmorzar i1 berenar. Aquest servei s’adrega a persones amb consum actiu
de drogues.

CAS Vall d’Hebron

* Adreca: Passeig de la Vall d’Hebron, 119-129
* Com arribar? Metro L3 i L5 Vall d’Hebron
* Horari: Obre de dilluns a dijous de 16 ha 18 h.

* Altres: Berenar. Aquest servei s’adrega a persones amb consum actiu de drogues i en
tractament de reduccié de danys. Abans d’accedir-hi per primera vegada, et faran la prova de
la tuberculosi.

L’Hora de Déu

* Adreca: Rambla del Raval, 4

* Com arribar? Metro L2 i L3 Paral-lel

* Horari: Els dijous des de les 16 h, fins esgotar existencies.

* Altres: El berenar €s per emportar. Si tens un animal de companyia, pots anar-hi amb ell.

Nueva Vida

* Adreca: ¢/ Robador, 7
* Com arribar? Metro L3 Liceu
* Horari: Tots els dies, excepte dimarts i dijous; a partir de les 19 h. Hi ha tres torns per sopar.

Ambit Prevencio

* Adreca: c/ de Robador, 15
e Com arribar? Metro L3 Liceu
e Horari: De dilluns a divendres de 15:30h a 19:30 h.

* Altres: Espai especific per a persones que viuen al carrer i consumeixen droga. Per accedir-
hi, la primera vegada hauras de parlar amb algun educador/a. Els divendres ofereixen un
espai especific per a dones, de 13 ha 14 h.

Parroquia de Sant Oleguer
* Adreca: ¢/ Napols, 133
* Com arribar? Metro L2 Tetuan

e Horari: Els dimecres de 21 h a 23h.


https://goo.gl/maps/p8MvHXSqT4bABtTD9
https://goo.gl/maps/p8MvHXSqT4bABtTD9
https://goo.gl/maps/YBBoe4qMz4JbtqP56
https://goo.gl/maps/x5zKTzWAxashTYbv6
https://goo.gl/maps/UKrVYkUXxeU1yN1k8
https://maps.app.goo.gl/7V58tGYeZoCsH2fG8

* Altres: Aqui pots sopar calent.

ARD Lluis Companys

* Adreca: c/Davant del Portal Nou, 2
* Com arribar? Metro L1 Arc de Triomf
* Horari: De dilluns a dijous de 15:30 h a 20 h 1 els divendres de 15:30 h a 19 h.

* Altres: Aquest servei s’adrega a persones amb consum actiu de droga. Abans, hauras de
parlar amb alguna persona responsable del centre.

eHIGIENE

DUTXES PUBLIQUES
Centre de dia Horta

*Adrecga: c/ Cami de I'Església, 4
*Com arribar? Metro L3 Valldaura

*Horari: De dilluns a divendres de 8:30 h a 11:30 h. Cal que abans parlis amb alguna
persona responsable del centre.

*Altres: Trobes també servei de rober. Pots anar-hi amb el teu animal de companyia.

Centre de dia Meridiana

*Adreca: Av. Meridiana, 197
*Com arribar? Metro L1 Navas

*Horari: De dilluns a dissabte de 9 h a 11 h. Has d’anar-hi el dilluns a les 9 h perqué
puguin donar-te cita per a tota la setmana.

*Altres: Trobes també servei de rober. Hi ha un espai especific per a dones. Podras
accedir-hi amb el teu animal de companyia.

Centre de dia Poble-sec

*Adreca: ¢/ Font Honrada, 8
*Com arribar? Metro L3 Poble Sec i L1 Espanya

*Horari: El servei és de dilluns i divendres, de 9 h a 11 h, pero cal que préviament hi
vagis per demanar cita. La cita prévia es demana qualsevol dia de dilluns a divendres,
entreles 9 hiles 14 h.

*Altres: Podras canviar-te de roba. Si necessites un lloc on guardar la teva documentacié,
els hi pots comentar.

Centre de dia Nou Barris

*Adreca: c/ Marie Curie, 20


https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Marie+Curie,+20,+08042+Barcelona/@41.4370734,2.1685436,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c3ed5929f:0xeca9f7bc45d437bf!8m2!3d41.4370694!4d2.1707323
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Font+Honrada,+8,+08004+Barcelona/@41.374248,2.153618,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a264dcb2448b:0xe97c6f43bf06428a!8m2!3d41.374244!4d2.1558067
https://www.google.com/maps/place/Av.+Meridiana,+197,+08026+Barcelona/@41.4149414,2.184271,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a329832fa88d:0x905d951b7f9b42f5!8m2!3d41.4149374!4d2.1864597
https://www.google.com/maps/place/Centre+residencial+d'Atencions+B%C3%A0siques+Horta/@41.4344186,2.1534219,20z/data=!4m5!3m4!1s0x12a4bd5b140e86c5:0x1418d005d8d7d82a!8m2!3d41.4345049!4d2.1535048
https://maps.app.goo.gl/e281bCHp3G85u5hX9

*Com arribar? Metro L4 Llucmajor

*Horari: De dilluns a divendres, servei de dutxa per a dones de 9:30 h a 10 h i servei de
dutxes per a homes de 10 ha 12 h.

*Altres: Hauras de demanar cita previa abans el mateix dia. En aquest espai també pots
quedar-te a descansar.

Equipament integral Zona Franca

*Adrecga: ¢/ Carrer 60, 9
*Com arribar? Metro L10S Zona Franca
*Horari: Tots els dies, de 9 ha 12 h.

*Altres: Abans d’accedir al servei, necessitaras parlar amb alguna de les persones
responsables del centre. Ofereixen un espai especific per a dones.

Centre Residencial de Primera Acollida Sant Gervasi

*Adrecga: c/ del Cister, 20

*Com arribar? Ferrocarril L7 - Av. Tibidabo

*Horari: Tots els dies, de dilluns a diumenge, de 8 h a 20 h.

*Altres: Espai especific per a dones. També pots canviar-te de roba i descansar.

ARD- Lluis Companys

*Adreca: Davant del Portal Nou, 2
*Com arribar? Metro L1 Arc del Triomf

*Horari: De dilluns a dijous de 9 ha 13:30 hide 15:30 ha 20 h, i els divendres de 9 h a
11:30 hide 15:30 h a 19 h.

*Altres: Aquest servei s'adreca a persones amb consum actiu de drogues, pots canviar-te
de roba i també demanar material d'intercanvi per al consum. Per accedir-hi, et
demanaran que préviament parlis amb algu un dilluns o un dimecres a les 13:30 h.

CAS- Baluard

*Adreca: Av. Drassanes, 13-15
*Com arribar? Metro L3 Drassanes

*Horari: De dilluns a divendres de 7 h a 21:30 h, dissabtes i diumenges de 8 ha 14:30 h
i de 16 h a 20:30 h. Els dies festius obren de 10 h a 18:30 h.

*Altres: Ofereixen esmorzar i berenar. Aquest servei s’adreca a persones amb consum
actiu de drogues.

CAS Vall d’Hebron

*Adrecga: Passeig de la Vall d'Hebron, 119-129
*Com arribar? Metro L3 i L5 Vall d'Hebron

*Horari: De dilluns a divendres d'11 h a 14 h, excepte els dimarts que tanquen a les 13 h.
Per la tarda obren de dilluns a dijous de 16 h a 18 h.


https://goo.gl/maps/UKrVYkUXxeU1yN1k8
https://www.google.com/maps/place/Av.+de+les+Drassanes,+13,+08001+Barcelona/@41.376287,2.1713602,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a259ee752c55:0xb3340345d9321c0d!8m2!3d41.376283!4d2.1735489
https://www.google.com/maps/search/ARD-+Llu%C3%ADs+Companys+Carrer+del+Davant+del+Portal+Nou,+2,+08003+Barcelonadavant+del+portal+nou/@41.3900246,2.178617,17z/data=!3m1!4b1
https://maps.app.goo.gl/21EkH45QTdFagRVh8
https://maps.app.goo.gl/67mZhUsmMpXg8ZKZA

*Altres: Podras canviar-te de roba. Aquest servei s'adreca a persones amb consum actiu
de drogues. Abans d’accedir-hi per primera vegada, hauras de parlar amb alguna persona
responsable del servei i et faran la prova de la tuberculosi.

DUTES PRIVADES

Arrels Fundacio

*Adreca: ¢/ Riereta, 24
*Com arribar? Metro L2 i L3 Paral-lel
*Horari: De dilluns a dissabte de9ha 12 hide 15:30 ha 18:30 h.

*Altres: Trobes també servei de rober. Servei per a persones amb alguna dificultat per
accedir als serveis de dutxa municipals. Pots entrar amb el teu gos; si tens morrio, porta’l.

Assis centre d’acollida

*Adrecga: ¢/ Via Augusta, 405-407
*Com arribar? Metro L6 Reina Elisenda

*Horari: De dilluns a dissabte de 8:15 h a 11:15 h. Hi ha un servei especific per a dones,
de dilluns a divendres de 8:15 h a 11:15 h.

*Altres: Trobes també servei de rober. S'admet I'accés amb animals; si tens morrid i el
portes, millor.

Centre obert Heura

*Adrega: Av. Republica Argentina, 1 D
*Com arribar? Metro L3 Lesseps

*Horari: De dilluns a divendres de 16:30 h a 19:30 h. Els divendres a la tarda el servei és
especific per a dones.

*Altres: Trobes també servei de rober. Necessitaras demanar cita préevia per a la seglent
setmana, ho pots fer qualsevol tarda de dilluns a divendres.

Gimnas social Sant Pau

*Adreca: Carrer Floristes de la Rambla, 10
*Com arribar? Metro L3 Liceu

*Horari: Servei de dutxes per a homes, de dilluns a dissabte de 8 h a 11:40 h. Servei
de dutxes per a dones i persones no binaries, de dilluns a divendres de 10 h a 11:40
h.

*Altres: Trobes també servei de rober. Si tens un animal de companyia, es podra quedar a
I'entrada.

Metzineres

*Adreca: ¢/ Lluna, 3
*Com arribar? Metro L2 Sant Antoni i L3 Liceu

*Horari: Dilluns, dimecres, dijous i dissabte de 14 h a 21 h. Dimarts de 16 ha 21 hii
divendres de 14 h a 21 h.


https://www.google.com/maps/place/Metzineres/@41.3808839,2.1662353,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xd21759f323f44722!8m2!3d41.3808844!4d2.1662361
https://goo.gl/maps/LoZ5HUAS1kNuuE3q6
https://www.google.com/maps/place/Avinguda+de+la+Rep%C3%BAblica+Argentina,+1,+08023+Barcelona/@41.4071624,2.1463616,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2a6c1526f6f:0x699b3cc05641d8fa!8m2!3d41.4071584!4d2.1485503
https://goo.gl/maps/EBkqVwL7A5FdGeeU6
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Riereta,+24,+08001+Barcelona/@41.377668,2.1664371,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a25ee9ce90a1:0xd694d04adf57b09f!8m2!3d41.377664!4d2.1686258

*Altres: Espai especific per a dones i persones que se senten dones. Et podras canviar de
roba. Pots anar-hi amb el teu animal de companyia. Disposa d’un espai per descansar.

Obra Social Santa Lluisa de Marillac

*Adreca: ¢/ Sant Carles, 33
*Com arribar? Metro L4 Barceloneta

*Horari: Dilluns, dimecres i divendres de 9 h a 11 h. Abans hauras de parlar amb alguna
persona responsable del servei.

Hospital de campanya Santa Anna

*Adreca: ¢/ Santa Anna, 29
*Com arribar? Metro L1 i L3 Catalunya

*Horari: Dimarts i dijous al mati. Hauras de parlar préviament amb una persona del
centre i apuntar-te a la llista que hi ha a I'entrada.

*Altres: Trobes també servei de rober.

Menjador social de Sant Cebria

*Adreca: c/ Arenys, 65
*Com arribar? Metro L5 El Coll - La Teixonera, i L3 i L5 Vall d'Hebron

*Horari: De dilluns a dissabte de 8 h a 10 h. Caldra que vagi previament un altre dia i
demanis cita prévia.

*Altres: Podras canviar-te de roba.

REDAN Centre de Salut Mental i Addiccions de Gracia

*Adreca: Av. del Santuari de Sant Josep de la Muntanya, 12
*Com arribar? Metro L4 Alfons X
*Horari: De dilluns a divendres de 8 h a 14 h.

*Altres: Espai de reduccié de danys del centre de salut mental i addiccions de Gracia.

ACONSEGUIR ROBA O RENTAR ROBA

Centre de dia Poble-sec

*Adreca: ¢/ Font Honrada, 8
*Com arribar? Metro L3 Poble Sec i L1 Espanya

*Horari: El servei de rober és de dilluns i dissabte, de 9 h a 11 h. El servei de
bugaderia és de dilluns a diumenge de 9 h a 10 h. La cita prévia es demana qualsevol
dia de dilluns a divendres, entre les 9 h i les 14 h.

Centre de dia Nou Barris

*Adreca: ¢/ Marie Curie, 20


https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Marie+Curie,+20,+08042+Barcelona/@41.4370734,2.1685436,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c3ed5929f:0xeca9f7bc45d437bf!8m2!3d41.4370694!4d2.1707323
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Font+Honrada,+8,+08004+Barcelona/@41.374248,2.153618,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a264dcb2448b:0xe97c6f43bf06428a!8m2!3d41.374244!4d2.1558067
https://maps.app.goo.gl/LF6nheHAdc1SYnUB7
https://maps.app.goo.gl/9YKCDrtpeVRNishF8
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Santa+Anna,+29,+08002+Barcelona/@41.3856548,2.1696449,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2f6d4f17009:0xb7a1ea92073fc041!8m2!3d41.3856508!4d2.1718336
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Carles,+33,+08003+Barcelona/@41.3799535,2.1894171,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a3a9cd151573:0x58b52497cfdcaba7!8m2!3d41.3799495!4d2.1916058

*Com arribar? Metro L4 Llucmajor
*Horari: El servei de bugaderia funciona amb cita previa.
*Altres: Hauras de demanar cita previa, qualsevol dia durant el mati.

Equipament integral Zona Franca

*Adreca: c/Carrer 60, 9
*Com arribar? Metro L10S Zona Franca
*Horari: Tots els dies, de 9 h a 19 h.

*Altres: Servei de rober i servei de bugaderia. Abans d’accedir al servei, necessitaras
parlar amb alguna de les persones responsables del centre.

Centre Residencial de Primera Acollida Sant Gervasi

*Adreca: c/ del Cister, 20
*Com arribar? Ferrocarril L7 - Av. Tibidabo
*Horari: Tots els dies, de dilluns a diumenge, de 8 h a 20 h.

*Altres: Espai especific per a dones. Servei de rober i de bugaderia. També pots
descansar.

ARD- Lluis Companys

*Adreca: Davant del Portal Nou, 2.
*Com arribar? Metro L1 Arc del Triomf

*Horari: El servei de rober i el servei de bugaderia funcionen de dilluns a dijous de 9
hal3:30hide 15:30 ha 20 h, i els divendresde 9 ha 11:30 hide 15:30 ha 19 h.

*Altres: Aquest servei s'adreca a persones amb consum actiu de drogues. Et demanaran
que préviament parlis amb algu un dilluns o un dimecres a les 13:30 h.

Obra Mercedaria

*Adrecga: ¢/ Torres Amat,15
*Com arribar? Metro L1 i L2 Universitat

*Horari: El servei de rober és de divendres de 9:30 h a 12 h. Cal que demanis cita
prévia, de dilluns a divendres al mati. Si tens gos, es pot quedar a la porta.

Dit i Fet
*Adreca: c/ dels Lledd, 15

*Com arribar? Metro L4 Jaume I

*Horari: Servei de rober els dilluns, dimecres i divendres de 10 ha 12hide 16 ha 18
h.

Nueva Vida

*Adreca: ¢/ Joaquin Costa, 54 baixos
*Com arribar? Metro L1 i L2 Universitat

*Horari: Servei de rober dilluns, dimecres i divendres, de 19 h a 20 h.


https://maps.app.goo.gl/RTTekTk9qBEJVjKQA
https://www.google.com/maps/place/C.+de+los+Lled%C3%B3,+15,+08002+Barcelona/@41.3822194,2.1770544,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2ff332e5079:0xc714e5c6d7717c87!8m2!3d41.3822194!4d2.1792431
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Torres+i+Amat,+15,+08001+Barcelona/@41.3847448,2.1629334,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2f4b7cb2725:0xdb2327066b85b8ca!8m2!3d41.3847408!4d2.1651221
https://www.google.com/maps/search/ARD-+Llu%C3%ADs+Companys+Carrer+del+Davant+del+Portal+Nou,+2,+08003+Barcelonadavant+del+portal+nou/@41.3900246,2.178617,17z/data=!3m1!4b1
https://maps.app.goo.gl/21EkH45QTdFagRVh8
https://maps.app.goo.gl/67mZhUsmMpXg8ZKZA

Metzineres

*Adrecga: ¢/ Lluna, 3
*Com arribar? Metro L2 Sant Antoni i L3 Liceu

*Horari: Dilluns, dimecres, dijous i dissabte de 14 h a 21 h. Dimarts de 16 ha 21 hii
divendres de 14 h a 21 h.

*Altres: Espai especific per a dones i persones que se senten dones. Servei de
rober i també servei de perruqueria. Pots anar-hi amb el teu animal de companyia.
Disposa d'un espai per descansar.

Parroquia Sant Josep Oriol

*Adreca: c/ Villarroel, 83
*Com arribar? Metro L1 Urgell

*Horari: Servei de rober els dijous de 18 h a 20 h.

CAS- Baluard

*Adreca: Av. Drassanes, 13-15
*Com arribar? Metro L3 Drassanes

*Horari: De dilluns a divendres de 7 h a 21:45 h, dissabtes i diumenges de 8 ha 15 hi de
16 h a 21 h. Els dies festius obren de 10 h a 19 h.

*Altres: Servei de bugaderia que s’adrega a persones amb consum actiu de drogues.

TALLAR-SE ELL CABELL

Centre de dia Poble-sec

Adreca: ¢/ Font Honrada, 8
Com arribar?: Metro L3 Poble Sec i L1 Espanya

Horari: Divendres. L’hora I’hauras de concretar préviament al centre, el mateix dia.

Centre de dia Nou Barris

Adreca: ¢/ Marie Curie, 20
Com arribar? Metro L4 Llucmajor
Horari: De dilluns a dimecres de 16 ha 18 h.

Altres: Hauras de demanar cita prévia, qualsevol dia durant el mati.

Tijeras solidarias

Adreca: ¢/ Om, 12 i ¢/ Santa Anna, 29
Com arribar? Metro L2 1 L3 Paral-lel i metro L1 1 L3 Catalunya

Horari: Tercer dissabte de cada mes a les 18:30h. També¢ 1’altim diumenge de mes, a les 10
h., al ¢/Om.

Altres: Es millor si arribes abans, per agafar lloc.


https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Santa+Anna,+29,+08002+Barcelona/@41.3856548,2.1696449,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2f6d4f17009:0xb7a1ea92073fc041!8m2!3d41.3856508!4d2.1718336
https://www.google.com/maps/place/Calle+Om,+12,+08001+Barcelona/@41.3758403,2.1703289,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a25987a46533:0x527693e3ae323fcb!8m2!3d41.3758363!4d2.1725176
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Marie+Curie,+20,+08042+Barcelona/@41.4370734,2.1685436,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c3ed5929f:0xeca9f7bc45d437bf!8m2!3d41.4370694!4d2.1707323
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Font+Honrada,+8,+08004+Barcelona/@41.374248,2.153618,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a264dcb2448b:0xe97c6f43bf06428a!8m2!3d41.374244!4d2.1558067
https://maps.app.goo.gl/7V58tGYeZoCsH2fG8
https://maps.app.goo.gl/gzhpj4vVQVtm8emR6
https://maps.app.goo.gl/jQReRsC3D5c8CoMe9

Barcelona Actua

* Adrec¢a: ¢/ Om, 12
e Com arribar? Metro L2 1 L3 Paral-lel

+ Horari: Ultim diumenge de cada mes a partir de les 10 h. Millor anar-hi a les 9:30 h per
agafar torn.

* Altres: Sitens un animal de companyia, el pots portar.

Nueva Vida

* Adreca: ¢/ Robador, 7
* Com arribar? Metro L2 i L3 Paral-lel

* Horari: Servei de perruqueria un dia al mes, caldra que préviament parlis amb alguna de les
persones responsables del centre.

Hospital de campanya Santa Anna
* Adreca: ¢/ Santa Anna, 29
e Com arribar? Metro L1 i L3 Catalunya

* Horari: Tercer dissabte de cada mes, a les 18:30 h. Pots anar-hi una mica abans per apuntar-
te.

CAS- Baluard

* Adreca: Av. Drassanes, 13-15
* Com arribar? Metro L3 Drassanes
* Horari: Dijous al mati.

* Altres: Servei que s’adreca a persones amb consum actiu de drogues. Préviament hauras de
parlar amb alguna persona responsable del centre.

6 PROTEGEIX LES TEVES COSES

CONSIGNES LLARGA DURADA

Arrels Fundacio

* Adreca: c/ Riereta, 24
* Com arribar? Metro L2 1 L3 Paral-lel
* Horari: De dilluns a diumenge, de 9 ha 12 hide 15:30 h a 18:30 h.

* Altres: Sempre que hi hagi espai, pots guardar les teves coses durant un mes, amb
possibilitat de renovacio. També pots guardar la documentacid. Pots venir i entrar amb el teu
gOs.


https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Riereta,+24,+08001+Barcelona/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a25ee9ce90a1:0xd694d04adf57b09f?sa=X&ved=2ahUKEwirhLDG1cDsAhWPGBQKHYUgCewQ8gEwAHoECAQQAQ
https://maps.app.goo.gl/7V58tGYeZoCsH2fG8
https://maps.app.goo.gl/eTguDoT8c1SQebmX6
https://maps.app.goo.gl/Bi7eQipcDdwcDDoR9
https://maps.app.goo.gl/YWgf8hFoo5W5JFWDA

Centre Obert Heura

* Adreca: Av. Republica Argentina, 24
e Com arribar? Metro L3 Lesseps
* Horari: De dilluns a divendres de 16:30 h a 19:30 h.

* Altres: Pots guardar les teves pertinences durant tres mesos. De manera puntual, si ho
necessites, pots entrar o treure algunes coses de la maleta, perd no de manera recurrent. Pots
accedir amb animal de companyia.

CONSIGNES DE DIA

Centre de Dia Nou Barris

* Adreca: ¢/ Marie Curie, 20

* Com arribar? Metro L4 Llucmajor

* Horari: De dilluns a diumenge de 8 h a 20 h.

* Altres: El dia que hi vagis, hauras de parlar amb la persona encarregada.

Centre Residencial de Primera Acollida Sant Gervasi

* Adreca: c/ del Cister, 20
* Com arribar? Ferrocarril L7 — Av. Tibidabo
* Horari: Tots els dies, de dilluns a diumenge, de 8 h a 20 h.

* Altres: Hauras de parlar abans amb un educador/a.

Centre de dia Poble-sec

* Adreca: ¢/ Font Honrada, 8
* Com arribar? Metro L3 Poble Sec 1 L1 Espanya
* Horari: De dilluns a divendres de 9 ha 19 h.

* Altres: Tamb¢ pots demanar que et guardin la teva documentaci6 per evitar perdre-la o
robatoris.

Metzineres

* Adreca: ¢/ Lluna, 3
* Com arribar? Metro L2 Sant Antoni i L3 Liceu
* Horari: Dilluns, dijous, divendres i dissabte de 14 h a 21 h. Dimarts de 18 h a 21 h.

* Altres: Espai especific per a dones i1 persones que se senten dones. Et podras canviar de
roba. Pots anar-hi amb el teu animal de companyia. Disposa d’un espai per descansar.


https://www.google.com/maps/place/Metzineres/@41.3808839,2.1662353,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xd21759f323f44722!8m2!3d41.3808844!4d2.1662361
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Font+Honrada,+8,+08004+Barcelona/@41.374248,2.153618,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a264dcb2448b:0xe97c6f43bf06428a!8m2!3d41.374244!4d2.1558067
https://maps.app.goo.gl/21EkH45QTdFagRVh8
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Marie+Curie,+20,+08042+Barcelona/@41.4370734,2.1685436,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c3ed5929f:0xeca9f7bc45d437bf!8m2!3d41.4370694!4d2.1707323
https://www.google.com/maps/place/Avinguda+de+la+Rep%C3%BAblica+Argentina,+24,+08023+Barcelona/@41.4077486,2.1458998,17z/data=!4m5!3m4!1s0x12a4a2a6e46200fd:0x1994390fc035a1c9!8m2!3d41.408155!4d2.1476593

REDAN Centre de Salut Mental i Addiccions de Gracia

* Adreca: Av. del Santuari de Sant Josep de la Muntanya, 12
* Com arribar? Metro L4 Alfons X
* Horari: De dilluns a divendres de 8 h a 14 h.

* Altres: Abans, hauras de parlar amb algun educador/a.

SI NECESSITES REBRE CORRESPONDENCIA

Arrels Fundacio

* Adreca: ¢/ Riereta, 24
* Com arribar? Metro L2 i L3 — Paral-lel
* Horari: De dilluns a diumenge, de 9 ha 12 hide 15:30 h a 18:30 h.

* Altres: Sino coneixes cap altra entitat ni ningli de confiancga, Arrels et pot facilitar aquest
servei mentre vius al carrer.

Centre de dia Meridiana

* Adreca: Av. Meridiana, 197
e Com arribar? Metro L1 Navas
e Horari: Tots els dies de 10 h a 20 h.

* Altres: Abans hauras de parlar amb algu del centre.

ARD-Lluis Companys

* Adreca: ¢/ Davant del Portal Nou, 2
e Com arribar? Metro L1 Arc de Triomf

* Horari: De dilluns a dijous de 9h a 13:30 hide 15:30 h a 20 h. Divendresde 9ha 11:30 h 1
de 15:30 ha 19 h.

* Altres: Aquest servei s’adreca a persones amb consum actiu de drogues. Per accedir-hi, et
demanaran que préviament parlis amb algu, normalment és el dilluns i el dimecres a les
13:30 h.

Ambit Prevencio

* Adreca: c/ de Robador, 15
¢ Com arribar? Metro L3 Liceu
e Horari: De dilluns a divendres de 10 ha 13:30 hide 15:30 ha 19:30 h.

* Altres: Espai especific per a persones que viuen al carrer i consumeixen droga. Per accedir-
hi, la primera vegada hauras de parlar amb algun educador/a.


https://maps.app.goo.gl/EstW4rMehjjUARob8
https://maps.app.goo.gl/e281bCHp3G85u5hX9
https://maps.app.goo.gl/gSZCLWdpLbRhwi1C9
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Riereta,+24,+08001+Barcelona/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a25ee9ce90a1:0xd694d04adf57b09f?sa=X&ved=2ahUKEwirhLDG1cDsAhWPGBQKHYUgCewQ8gEwAHoECAQQAQ
https://maps.app.goo.gl/wNMNR7Z1Bn5EEWnVA

Guardar la teva documentacio

Arrels Fundacio

* Adreca: c/ Riereta, 24
e Com arribar? Metro L2 i L3 — Paral-lel
* Horari: De dilluns a diumenge, de 9 ha 12 hide 15:30 h a 18:30 h.

* Altres: Pots preguntar també pel servei de consigna, podras deixar les teves pertinences
sempre que hi hagi espai. Pots entrar amb el teu gos.

ARD-Lluis Companys

* Adreca: ¢/ Davant del Portal Nou, 2
* Com arribar? Metro L1 Arc de Triomf

* Horari: De dilluns a dijous de 9 h a 13:30 hide 15:30 h a 20 h. Divendres de 9 ha 11:30 h i
de 15:30ha 19 h.

* Altres: Aquest servei s’adreca a persones amb consum actiu de drogues. Per accedir-hi, et
demanaran que préviament parlis amb algu, normalment és el dilluns i el dimecres a les
13:30 h.


https://maps.app.goo.gl/e281bCHp3G85u5hX9
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Riereta,+24,+08001+Barcelona/data=!4m2!3m1!1s0x12a4a25ee9ce90a1:0xd694d04adf57b09f?sa=X&ved=2ahUKEwirhLDG1cDsAhWPGBQKHYUgCewQ8gEwAHoECAQQAQ
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