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Actufaty per al Benestor

PRIMERA SESSIO:
ACTIVAR, TONIFICAR, ESTIRARI RELAXAREL COS:

-~

21 DE FEBRER DE 11M30 A 1273, qued ™
29 DE FEBRER DE 16.30 A 17,  platt¥

SEGONA SESSIO:
AROMATERAPIA EMOCIONAL: EINES PRACTIQUES
PERALLEUJARL'ESTRES I L’ ANSIETAT

7 DE MARC DE 10.00 A 12.00

TERCERA SESSIO:

MOVIMIENT EXPRESIU: ALTERNATIVES DAVANT ;—-

L’ ESTRES | L’ANSIETAT 27

14 DE MARC DE 10.00 A 12.00 .

ACTIVITATS GRATUITES!

Totes les activitats es faran al Gimnas Social Sant Pau.
C/Floristes de la Rambla, 10- 08001 Barcelona
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