
 

 

 

 

Oferta de feina Tècnica en Fitness i Activitats Dirigides. 

 

El Gimnàs Social Sant Pau, cooperativa sense ànim de lucre, està reinventant-se en un moment de 
creixement. Per això busquem una persona dinàmica que s’incorpori a l’Àrea Esportiva de l’entitat. 

 
Responsabilitats: 

• Dirigir classes d’activitats dirigides (tonificació, estiraments, aeròbiques, etc.). 
• Avaluar el nivell de les alumnes i adaptar les classes segons les seves necessitats. 
• Estar a càrrec de la Sala de Fitness i elaboració de programes d’entrenament per a les 

sòcies. 
• Crear un ambient positiu, motivador i segur per a les sòcies. 
• Col·laborar amb l’equip del gimnàs per a promoure esdeveniments i activitats especials. 

 
Requisits: 

• Certificat ROPEC (Animadors o monitors esportius professionals). 
• Interès i compromís amb la funció social del gimnàs. 
• Català escrit i parlat correctament. 
• Persona dinàmica, enèrgica i resolutiva amb iniciativa i capacitat de treballar de manera 

autònoma. 
• Capacitat de treball en equip i amb una clara orientació a les sòcies. 
• Capacitat de comunicació i explicar el projecte. 

 
Es valorarà 

• Experiència prèvia com a tècnica d’activitats dirigides. 
• Experiència en àrees de salut i benestar. 
• Domini de l’anglès i/o francès. 
• Coneixedora del món cooperatiu i/o social 

 
S'ofereix: 

• Treball en un entorn dinàmic, amb possibilitat de créixer dins la cooperativa i tenir 
més responsabilitats. 

• Jornada laboral de 40h a la setmana en horari de 14.30 a 22.30h de dilluns a 
divendres. 

• Contracte indefinit. 
• Incorporació el 9 de desembre.  

• Salari: 19.000€ bruts en 12 pagues. 
 

 

Podeu lliurar currículums i carta de presentació a cesportiva@gimnassocialsantpau.com fins el 17 
de novembre 
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