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MEMÒRIA 2022

Presentació de la memòria 2022

Pódem dir que el 2022 ha tórnat a ser un any “estrany” pel Gimna� s Sócial Sant Pau.
Despre�s de la finalització�  de l’estat d’emerge�ncia per la Cóvid, nó hem pógut tórnar a
óbrir les instal·lacións espórtives al  pu� blic en general,  i  per tant nó hem pógut fer
l’activitat per la qual ens vam cónvertir en cóóperativa al 2016. Hi ha dues raóns per
aquest fet. 

La primera ha estat que, la necessitat al barri d’un Servei de Dutxes, Róber Sólidari i
Repartiments d’a�pats cóm el que hem estat óferint des de l’arribada de la pande�mia,
ens  ha  fet  cóntinuar  amb  aquesta  tasca  a  temps  cómplet.  I  creiem  que  les  xifres
demóstren aquesta afirmació� : una mitja de 200 persónes dia� ries  han passat per les
nóstres instal·lacións a dutxar-se, a les que hem de sumar unes 180 persónes me�s al
dia, que nó es dutxaven peró�  a les que els lliura�vem róba, a�pats, aigua, carregaven els
seus aparells electró� nics, etc.

La segóna e�s, que el deplórable estat de les instal·lacións de Rónda Sant Pau 46 feia
impóssible óbrir l’activitat espórtiva al pu� blic en general, i la inversió�  necessa� ria per
tal d’adequar-les era inviable amb la previsió�  de trasllat de l’activitat per a remódelar
í�ntegrament el sólar (per fer un gimna� s nóu i 46 pisós sócials a sóbre), previst pel
2023.

Peró�  sí� que hem iniciat nóus prójectes, cóm l’óbertura de l’activitat espórtiva despre�s
de la pande�mia amb grups tancats amb jóves de l’Assóciació�  Espórtiva Ciutat Vella i
persónes usua� ries del nóstre Servei de Dutxes i Róber sólidari; O la cól·labóració�  amb
el Cap Raval Nórd per a que�  un cóp a la setmana vinguessin a Rónda Sant Pau a visitar
als nóstres usuaris i usua� ries del Servei de Dutxes, amb l’óbjectiu principal de vincular-
lós al Servei Pu� blic de Sanitat; Tambe�  hem pautat i estructurat la derivació�   d’usuaris i
usua� ries  del  nóstre  servei  a  altres  espais  de  la  ciutat  per  a  que�  els  guiessin  i  els
acómpanyessin  en  el  camí�  per  a  refer  les  seves  vides;  I  hem  refet  pónts  amb  els
diferents agents del barri, mitjançant cóntactes, cól·labóracións, diverses reunións i la
participació�  activa  en  diferents  grups  de  treball;  La  cerca  del  lócal  pónt,  ón  ens
traslladarem al 2023, i el disseny del nóu Gimna� s, pódem dir que ha estat l’activitat
me�s  il·lusiónadóra  i  ón  me�s  energia  mental  hem  bólcat  aquest  any;  I  tambe�  hem
apóstat per pósar el nóstre gra de sórra  dónant supórt a que�  persónes amb situació�
irregular  póguessin  resóldre  la  seva  situació�  (mitjançant  el  prógrama  ACOL  de  la
Generalitat de Catalunya)

Despre�s de l’entrada d’una nóva direcció�  al juny del 2021 i la óficialització�  per part de
l’Ajuntament de la cómpra del sólar ón esta�  ubicat el Gimna� s (i per tant la caiguda de
l’espasa  de  Da�mócles  que  tení�em  al  cóll,  ó  dit  d’una  altre  manera,  el  perill  de
desnónament per fer pisós de luxe), l’any 2022 ha estat l’any il·lusiónadór, de canvis
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órganitzatius, de canvi de módel de finançament despre�s de la finalització�  de l’estat
d’emerge�ncia per la Cóvid, de repensar el prójecte, de dissenyar el futur Sant Pau i les
nóves infraestructures... 

Tambe�  pódem  dir  que  ha  estat  un  any  ens  certs  móments  cónvuls,  amb  tensións
internes i externes, desajustós en la órganització� , en la cómunicació� , etc. pel móment
en que�  ens tróba�vem: l’estat mólt precari de les instal·lacións, la tensió�  que sempre
generen els canvis en una órganització�  (canvis per altre cóstat necessaris per abórdar
els nóus reptes), la manca de finançament i les tensións en la tresóreria, etc. 

Peró�  sóbre tót ha estat l’any d’acabar d’endreçar-nós internament, de fer una apósta
clara per tal de revitalitzar el prójecte i preparar-nós tóts plegats per tal d’aixecar el
vól durant el 2023. 

I tót aixó�  nó hague�s estat póssible sense el gran equip huma�  que hi ha darrera d’aquest
prójecte:  l’equip  de  treballadóres  i  les  persónes  vólunta� ries  membres  del  Cónsell
Assessór. Persónes il·lusiónades, persónes que han dedicat hóres a treballar, a pensar i
a repensar el prójecte, a criticar sempre de fórma cónstructiva per millórar, i sóbretót
que s’han adaptat als canvis,  incerteses i  imprevistós sórgits durant l’any amb una
actitud pósitiva i alegre, cósa que sabem que nó e�s fa� cil. A tótes elles nóme�s pódem que
dónar-lós les gra� cies!

Resumint, pódem dir que aquest 2022 ha estat un any difí�cil i cómplex, sí�, peró�  tambe�
mólt il·lusiónadór, que fa que el 2023 l’encarem amb unes perspectives de creixement,
i sóbretót, de tórnar a fer alló�  que sabem fer i pel que es va fundar la cóóperativa:
l’Activitat Espórtiva Sócial adreçada a tóts els pu� blics.

Cónsell Rectór del Gimna� s Sócial Sant Pau
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Qui som el Gimnàs Social Sant Pau?

Transformem la societat mitjançant l’esport

Som una cooperativa sense ànim de lucre oberta i propera, que escolta les seves sòcies i
al barri per detectar les seves necessitats.

Acompanyem  i  assessorem  en  l’activitat  esportiva  i  portem  a  terme  projectes  per
millorar la vida dels veïns i les veïnes de El Raval.

Història

La histó� ria del Gimna� s  Sócial  Sant Pau e�s  una estranya cómbinació�  de lluita per la
supervive�ncia, la creença que tóta empresa te�  una óbligació�  amb el seu territóri i mólt
d'aquella frase cól·lóquial «de perdidós al rí�ó».

Al juny de 1940, al nu� meró 46 de la Rónda de Sant Pau s’inauguren els Banys Pópulars
de Barcelóna, cónstruíJts per la Sociedad General de Aguas de Barcelona. Era un espai ón
dutxar-se, que dispósava de la primera piscina clórada de Barcelóna. Els veíJns i veíJnes
pódien anar a dutxar-se per una pesseta i per una pesseta i mitja tambe�  tenien acce�s a
la piscina. La idea era clara: evitar que la gent del Barrió Chinó, densament póblat i
sense aigua córrent a les cases, nó fós órigen d'infeccións i epide�mies, cóm la de tifus
del 1914.

Amb el pas del temps, les veíJnes del Raval incórpóraren banys a les seves cases, i el
prójecte de “BanK ós Pu� blicós” va anar perdent sentit. Entre 1942 i 1962, l'espai del Sant
Pau, va ser seu dels entrenaments del Club Natació�  MóntjuíJc arribant a órganitzar uns
campiónats európeus de natació� . Me�s endavant, va ser gestiónat per l'Escóla Pia i el
1992  un  grup  de  prófessórs  de  l’INEF  (Institut  Naciónal  d’Educació�  Fí�sica)  va
cómençar el prójecte del Gimna� s Sant Pau.

A causa d'una descapitalització� , i la falta d'inversió�  en les instal·lacións l’aventura va
acabar  en  fallida  l'any  2012.  En  aquest  móment  cómplex  les  treballadóres  vam
recuperar l'empresa i decidim incórpórar la paraula SOCIAL al nóm creant un prójecte
que ens il·lusióne�s de bón cómençament.

Pa�gina 3



MEMÒRIA 2022

Així� cómencem a escóltar a les persónes só� cies del gimna� s, peró�  tambe�  al barri, i per
aixó�  sóm  el  primer  gimna� s  en  dispósar  d’un  vestuari  per  a  persónes  nó  bina� ries,
ampliem l’hórari durant el Ramadan, tanquem la piscina per a u� s exclusiu femení�, fem
classes exclusives per a dónes, la nóstra cafeteria es transfórma en un espai de tróbada
per a gent gran ó per a infants i jóves que nó póden fer els deures a casa seva....  i,
sóbretót, un espai segur i d’igualtat ón nó saps si la cómpanya de bóxa amb la que tens
tan bóna relació�  te�  una segóna reside�ncia i tres cótxes, ó be�  esta�  dórmint al carrer.

Amb el supórt de móltes entitats del barri i de la ciutat, i de persónes a tí�tól individual,
vam sórtir  al  carrer  amb la  campanya “Habitem el  Sant  Pau”  per  lluitar  cóntra  el
mó� bing i l’especulació� : la própietat de l'immóble es vólia vendre el sólar ón esta�  ubicat
el Sant Pau per fer pisós de luxe.

Cóm móltes activitats de la ciutat, el març del 2020 el gimna� s tambe�  es va aturar amb
l’arribada de la Cóvid… peró�  nó del tót. El Gimna� s Sócial Sant Pau va tórnar als seus
órí�gens i es va pósar al servei de les persónes me�s desfavórides de la ciutat óferint
servei  de  dutxa,  canvi  de  róba,  repartiment  d’a�pats,  de  mascaretes,  reca� rrega
d’aparells electró� nics, etc.

Una xifra: des de l’abril del 2020 fins al desembre del 2022 hem ate�s una mitjana de
200 persónes al dia en el servei de dutxes/canvi de róba i hem repartit una mitjana de
185 a�pats dia� riament.

El juny del 2021 arriba una bóna nótí�cia: l’Ajuntament cómpra el sólar ón esta�  ubicat
el  Sant Pau per refórmar-ló tótalment i  cónstruir 46 pisós sócials a sóbre.  El  barri
recupera espais i la incertesa del prójecte disminueix!!!

Què és un gimnàs social?

A me�s de ser un espai per anar a fer espórt, assumim el cómprómí�s d’óferir un entórn...

● ón es tróben persónes en cóndicións d’igualtat; 

● segur per a tóts els tipus de ge�neres;

● que  ajuda  a  establir  relacións  entre  persónes  prócedents  de  móns  mólt
diferents i per tant ajuda a unes a superar móments difí�cils, i a altres a cóne� ixer
millór els nóstres veíJns i veíJnes;

● que cuida la salut fí�sica i mental de les persónes

● ....
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En definitiva, al Gimna� s Sócial Sant Pau escóltem el barri i  les nóstres só� cies, i  ens
adaptem a les seves necessitats persónals, sócials, ecónó� miques…

Propòsit

Un propòsit amb retorn Social

L’equip del Gimna� s Sócial Sant Pau vólem acónseguir, amb l’impacte de les nóstres
accións i amb la participació�  de les persónes usua� ries dels nóstres espais i serveis, que
l’activitat espórtiva sigui una eina de cóhesió�  i transfórmació�  sócial.

Entenem  l’activitat  espórtiva  cóm  un  próce�s  d’empóderament  persónal  que  dóna
ópórtunitats  a  les  persónes  de  manera  equitativa.  Ens  basem  en  la  cóóperació� ,  la
igualtat en la diversitat, la integració�  sócial, la salut i sempre al servei del barri i la
cómunitat.

Hó fem órganitzats cóm a Cóóperativa de Treball Autógestiónada Sense AQ nim de Lucre
i vinculats a l’Ecónómia Sócial i Sólida� ria.

Objectius

Els óbjectius del nóstre prójecte só� n:

- Garantir el dret a la vida digna de les persónes, en igualtat d’ópórtunitats.
- Cóbrir les necessitats ba� siques de les persónes (higiene, muda neta i menjar). 
- Garantir  el  dret  al  benestar  persónal  mitjançant  la  pra� ctica  de  l’activitat

espórtiva. 
- Pótenciar accións que millórin l’autónómia de les persónes i generin una xarxa

de vincles sócials. 
- Millórar  la  sensibilització�  de  la  póblació�  en  general  respecte  a  les  diferents

realitats existents a la ciutat.

Visió

L’esport ha de formar part de l’Economia Social

Vólem ser un referent de l’espórt sócial al paí�s.

Cóntinuarem amb la tasca pedagó� gica basada en el cómprómí�s, els ha�bits saludables i
el  respecte  a  la  resta  de  cómpanys/es  independentment  de  les  seves  cóndicións
sócials, ecónó� miques, pólí�tiques ó de ge�nere.

Vólem incrementar el  nóstre a�mbit  d’intervenció�  pótenciant i  desenvólupant nóves
activitats espórtives inclusives per arribar a jóves, adults i gent gran, que nó participen
a les activitats própósades actualment.
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Seguirem generant espais segurs per a tóthóm, pósant especial atenció�  a les dónes i
dónant visibilitat a l’espórt femení�.

Vólem ser un referent de les arts marcials, cóncretament de la bóxa, i tórnar a pósar el
barri del Raval al centre d’aquest espórt.

Vólem  facilitar  la  inserció�  labóral  de  persónes  jóves,  cóntribuint  a  regularitzar
situacións administratives, facilitant fórmació�  en el camp espórtiu, etc.

Valors 

Escolta activa: Sóm una entitat óberta i própera, que escólta les seves só� cies i el barri
per tal  de dissenyar activitats  i  adequar els  seus espais  segóns les  necessitats  que
detectem. Una móstra e�s, per exemple, dispósar d’un vestuari nó binari adaptat per
respectar la intimitat d’aquelles persónes que hó necessitin.   

Excel·lència: Ens agrada fer les cóses be� . Creiem en la prófessiónalitat i l'excel·le�ncia
per pósar-la al servei de les persónes, peró�  de fórma natural i “infórmal”.         

Seguretat:  Sóm un espai segur. El respecte mutu, i tót seguit la llibertat per ser qui
vulguis  ser,  e�s  la  base  de  les  relacións  que  es  dónen  a  l’interiór  de  les  nóstres
instal·lacións,  entre  só� cies,  entre  treballadóres,  entre  usua� ries  per  acónseguir  una
sócietat que visqui la difere�ncia cóm una ópórtunitat i nó una limitació� .        

Diversitat: Sóm diverses ja que estem en un barri divers, El Raval. Les nóstres pórtes
estan óbertes a tóthóm i treballem per ser una móstra del nóstre entórn.        

Treball  en equip:  Cada una de  les  treballadóres  e�s  una baula  imprescindible  per
assólir els nóstres óbjectius, apórtant cadascu�  experie�ncies i cóneixements essencials.
Per aixó�  treballem en equip, ens escóltem i prenem decisións cónjuntament. Peró�  a
me�s sóm persónes i per tant ens cuidem.
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Organització

  

Sóm un equip pluridisciplinari próvinent de diferents realitats, edats i amb fórmacións
diverses: te�cnics espórtius amb me�s de 30 anys d'experie�ncia; usuaris del servei de
dutxes que s’han incórpórat a la plantilla; persónes amb me�s de 25 anys d’experie�ncia
en la gestió�  d’entitats sense a�nim de lucre i participació�  ciutadana; veíJnes de tóta la
vida  del  barri...  Un  equip  divers  amb  un  óbjectiu  cómu� :  treballar  amb  i  per  a  les
persónes que vólen fórmar part del prójecte Gimna� s Sócial Sant Pau.

En órganitzem en dós a�mbits, el primer só� n les reunións de treball setmanals amb el
cónjunt de treballadóres, amb l’óbjectiu de cóórdinar i millórar els prócessós del dia a
dia per un cóstat, i per l’altre dissenyant cónjuntament el futur de l’activitat. I el segón
el Cónsell Rectór, fent reunións perió� diques per a cónsensuar les gran lí�nies de futur
del prójecte.

Membres del Cónsell Rectór de la Cóóperativa: (a data 31/12/2022)

 Sóci treballadór i President: Patrick Garcí�a Barjó� n
 Só� cia treballadóra i Secreta� ria: Teresa MunK óz Mórenó
 Só� cia treballadóra i Vócal: Lara Ca� ceres Tera�n
 Sócis cól·labóradórs: Ferran Aguiló�  i Tónet Fónt

L’equip te�cnic (a data 31/12/2022)

 Direcció� : Lara 
 Servei  de  dutxes,  róber  i  menjar:  Milena,  Pabló,  Octavió,  Tere,  Mamadóu  i

Móataz
 Activitat espórtiva: Daniel
 Manteniment: Patrick 
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Projectes 

Des del Gimna� s Sócial Sant Pau, a me�s d’acómpanyar en l’activitat espórtiva, cóm a
cóóperativa de l’a�mbit sócial que sóm, durant l’any 2022 s’han pórtat a terme un seguit
de prójectes per millórar les cóndicións de vida de les persónes del nóstre entórn.

ACOMPANYAMENT DE DUTXES SOCIALS

El prójecte "dutxes sócials" te�  el seu inici als vóltants de 2012, quan veient la necessitat
de persónes en risc d'exclusió�  sócial de tenir acce�s a una dutxa, cómencem a óferir
aquest servei a les persónes que hó demanen, arribant a les 18.000 dutxes anuals.
Aquesta activitat es cómpaginava amb l’activitat espórtiva.

Amb l'inici de la pande�mia de la Cóvid, al març de 2020, tót i el tancament del Gimna� s
en la seva part espórtiva, es mante�  el servei de dutxes, a petició�  i amb l’ajut ecónó� mic
de l'Ajuntament de Barcelóna, peró�  tambe�  de móltes persónes i empreses que ens han
fet dónacións de róba, menjar, próductes de neteja i higiene, etc.

Durant l’any 2022 hem cóntinuat el prójecte d’acómpanyament de dutxes sócials. Un
servei  de dutxes per  a  persónes que nó tenen acce�s  a  aigua córrent,  que viuen al
carrer, en un infrahabitatge, en una habitació�  de rellóguer, ó en un habitatge sense
subministres.

La higiene persónal dia� ria e�s mólt impórtant per a les persónes que es tróben en una
situació�  de póbresa extrema perque�  les ajuda a tenir una millór autóestima, el primer
pas per sórtir de la seva situació� .

Oferim un tracte próper, un móment de cura per a persónes que són invisibles als ulls
de la majória de la sócietat. Tambe�  en aquesta lí�nia, assessórem les persónes usua� ries
sóbre els diferents recursós i  entitats de la ciutat de Barcelóna a les que es póden
adreçar segóns les seves necessitats, arribant aquest 2022 a fer derivacións cóncretes.

L'u� nic necessari per accedir-hi e�s demanar cita pre�via i mantenir el respecte en tót
móment cap a la resta de persónes, tant les que accedeixen al servei, cóm les que hi
treballem.
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Oferim:

● Tóvallóla
● Róba de recanvi
● Gel de dutxa
● I altres serveis cóm ca� rrega de tele� fóns i bateries, trucar per tele� fón, etc.
● Espai per a persónes nó bina� ries i adaptat

Tambe�  s’han fet els seguJ ents derivacións:

- 23 persónes al Menjadór Sócial Gregal
- 17 persónes al Menjadór de Sta. Anna
- 32 persónes han estat derivades a la Fundació�  Arrels, tres de les quals amb un

acómpanyament me�s persónalitzat.
- 2 persónes a dutxes d’hórari de tarda de l'Esgle�sia els Jósepets (havien tróbat

feina de matins i el nóstre hórari nó els anava be�).
- Una persóna ha estat derivada i acómpanyada al Centre LGTBI de Barcelóna.
- A dues persónes se'ls ha fet ha fet un acómpanyament persónalitzat al CAP

Raval Nórd (amb aquest CAP tenim una relació�  estreta i persónes de cóntacte
cóncret ón pódem adreçar a les nóstres usua� ries i per tant enviem a móltes
persónes, peró�  en dós casós els vam acómpanyar persónalment).

- Hem derivat a dues persónes a Metzineres.
- S’ha infórmat a dónes del servei de dutxes sóbre Curs de fórmació�  en cures

per a dónes de l'Ajuntament de BCN, tres de les quals van ser entrevistades. 
- S’ha derivat a tres persónes a La Tróca de Sants per a dur a terme cursós

d’idiómes.
- 15 persónes (ónze hómes i quatre dónes) han cómençat fer activitat fí�sica 2

tardes  a  la  setmana  a  les  nóstres  instal·lacións  amb  un  mónitór  espórtiu
titulat.

- 5  persónes  han  estat  derivades  a  la  Creu  Rója  per  tal  d’ajudar-lós  a
empadrónar-se a la ciutat de Barcelóna.

- 2 persónes s’han redirigit a la Fundació�  Esperança. Una per fer un curs de
cóstura de 200h i l’altre per acónseguir feina.

- Un  cas  especialment  cónflictiu  s’ha  tractat  amb  Serveis  Sócials  de
l’Ajuntament i la Fundació�  de refere�ncia de l’usuari.
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Aquest prójecte nó hague�s estat póssible sense la cól·labóració�  de móltes empreses,
assóciacións, fundacións i persónes a tí�tóls individuals que ens han fet dónacións de
róba, de menjar, de material de neteja i, fins i tót, de rentadóres i assecadóres. 

CAP DONA SENSE HIGIENE MÍNIMA

Al  2022  es  realitza  el  prójecte  “Cap  dóna  sense  higiene  mí�nima”  amb  l’óbjectiu
principal  de  prestar  especial  atenció�  al  cól·lectiu  de  dónes  sense  llar  en  el  nóstre
servei  de róber,  dutxa,  muda neta i  mascareta.  El  cól·lectiu de dónes sense llar de
Barcelóna,  per  be�  que  percentualment  petit  en  relació�  als  dels  hómes  sense  llar,
presenta  sóvint  situacións  de  majór  vulnerabilitat  i  requereix  d’un  supórt  i
acómpanyament especí�fic,  raó�  per la qual decidim refórçar el prójecte general amb
aquest prójecte especí�fic.

Així� dóncs, mitjançant aquest prójecte les usua� ries póden dutxar-se, canviar-se de róba
per  róba  neta,  recóllir  mascaretes  i  a�pats  gratuíJtament  i  reben  acómpanyament
persónalitzat  per  part  de  les  nóstres  treballadóres,  que  les  póden derivar  a  altres
serveis i ajuden a resóldre les seves necessitats quótidianes.

Gra� cies a “Cap dóna sense higiene mí�nima” hem acónseguit ajudar a un nómbre elevat
de  dónes principalment de Barcelóna ciutat, amb especial incide�ncia als districtes de
Ciutat Vella, Sants Sants MóntjuíJc i Eixample Esquerra per ser l’a�mbit me�s próper del
gimna� s, que es tróben en una situació�  vulnerable a sórtir-se’n.

Una dutxa, róba neta, un espai segur, un a�pat, ser escóltades amablement, derivades
i/ó  acómpanyades  a  altres  serveis  i/ó  recursós...  estem  cónvençudes  que  só� n  els
passós imprescindibles ba� sics per dónar seguretat a aquestes persónes i així�  póder
iniciar accións per canviar la seva situació� .
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El prójecte s’ha desenvólupat gra� cies al supórt de la Fundació�  Agbar.

El servei de dutxes en números

Dutxes
homes

Dutxes 
dones

Altres 
serveis

Total 
Dutxes Total

Gener de 2022 133 12 308 145 453

Febrer de 2022 118 12 214 130 344

Març de 2022 118 10 232 128 360

Abril de 2022 123 11 241 0 0

Maig de 2022 107 10 220 127 347

Juny de 2022 91 12 184 103 287

Juliol de 2022 92 12 179 104 283

Agost de 2022 86 17 182 103 285

Setembre de 2022 89 14 186 103 289

Octubre de 2022 91 21 182 112 294

Novembre de 2022 86 21 247 107 354

Desembre de 2022 92 24 155 116 271
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Amb aquesta memó� ria adjuntem una enquesta a 144 usua� ries del Servei. Tót seguit fem
un resum de les dades me�s significatives:

Gènere: 21,93% só� n dónes i el 78,07% só� n hómes

Procedència:  Marróc  (25,44%);  Espanya  (21,93%);  Alge�ria  (8,77%);  Cóló� mbia
(7,02%); Ita� lia (2,63%); Peru�  (2,63%); Altres (31, 58%).

Edats: 

● De 18 a 21 anys: 4,39%; 

● De 22 a 45 anys: 66,67%; 

● De 46 a 65 anys: 26,32%; 

● Majors de  65 anys: 2,63%

Aquest és el Pepito, sempre acompanya al seu propietari quan ens visita i sempre l’espera
així  :-).
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ACOMPANYA’T AMB L’ESPORT

A l’any 2022, de la ma de l’Assóciació�  Espórtiva Ciutat Vella hem ófert a jóves d’aquesta
assóciació�  2 hóres setmanals de classes de musculació�  dirigides per un dels nóstres
te�cnics espórtius.

Amb aquest prójecte hem cedit les nóstres instal·lacións i els nóstres prófessiónals a
una de les entitats del barri per tal d’óferir activitats alternatives de lleure i activitat
fí�sica als/les jóves migrats/des de Barcelóna, i així� tenir una majór qualitat de vida i
una vida me�s saludable.

En nu� merós: una mitjana de 10 jóves ha vingut a fer pra� ctica espórtiva setmanalment
a les instal·lacións del Gimna� s Sócial Sant Pau. 

El prójecte ha rebut el supórt de l’Ajuntament de Barcelóna.

SUPORT A PERSONES MIGRADES

Des  del  2022  ajudem  a  persónes  migrades  a  regularitzar  la  seva  situació�
administrativa, cóncretament a dues persónes, per a que�  puguin viure en cóndicións
d’igualtat a la nóstra sócietat. Hó fem óptant a la subvenció�  ACOL del Servei d’Ocupació�
de Catalunya,  que ajuda a pagar les despeses de les cóntractacións durant un any,
fórmar a aquestes persónes i  així�  regularitzar la seva situació�  i,  sóbretót,  óptar als
mateixós drets i deures de tótes nósaltres.
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PROJECTE DE COL·LABORACIÓ AMB EL CAP RAVAL NORD 

Al 2022 s’han iniciat  els  cóntactes  amb els  prófessiónals  del  CAP Raval  Nórd amb
l’óbjectiu de veure cóm pódem cól·labórar. Fruit d’aquestes cónverses rebem del CAP
Raval Nórd material per a atendre als nóstres usuaris del Servei de Dutxes en petites
ferides  (una  de  les  nóstres  só� cies  treballadóres  e�s  infermera).  Tambe�  ens  han
assessórat en temes de salut, hem generat un prótócól per tal de derivar persónes al
seu CAP i, de cara al próper any, durem a terme un prójecte per tal de vincular a les
nóstres usua� ries del Servei de Dutxes i Róber Sólidari a la sanitat pu� blica.

GRUP D’USUARIS QUE FAN ESPORT DUES HORES A LA SETMANA

Des del març del 2021 l’activitat espórtiva de l’entitat esta�  tancada degut a la Cóvid. Un
cóp passat els pitjórs móments de la pande�mia haví�em de tórnar a óbrir l’activitat
espórtiva  sócial,  peró�  l’estat  de  les  instal·lacións  feia  inviable  aquesta  reóbertura.
Peró� ... «a l’equip de treball tenim professionals, tècnics esportius, amb ganes d’utilitzar
l’esport  per transformar...  Doncs ...  pq no oferim un servei  esportiu per a les  nostres
usuàries del servei de dutxes?» Així� va sórgir la idea d’óbrir les instal·lacións espórtives
per a grups tancats amb un prófessiónal espórtiu dues tardes a la setmana. Hi han
assistit una mitja de 15 persónes (11 hómes i 4 dónes). 

La valóració�  que fem d’aquesta activitat e�s mólt pósitiva, ja que els nóstres usuaris ens
han verbalitzat  que ara dórmen millór,  i  nó estan tant  tensós i  per tant  gestiónen
millór la seva realitat i el dia a dia.
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CERCA I ADEQUACIÓ DEL LOCAL PONT, I DISSENY DEL NOU GIMNÀS SOCIAL SANT
PAU

A nivell ideóló� gic, póder el prójecte me�s impórtant d’aquest 2022 ha estat la cerca i
adequació�  del lócal pónt ón ens traslladarem al 2023, quan es facin les óbres a Rónda
Sant Pau 46, i el disseny de les nóves instal·lacións de Rónda Sant Pau, ón tórnarem
próbablement al 2026.

Respecte al lócal pónt, s’han fet diverses visites a lócals del barri per tal de lócalitzar la
ubicació�  me�s adient, s’ha dissenyat el pla d’usós i s’ha fet seguiment tant del disseny
cóm de les óbres d’adequació�  del lócal.

Si  parlem del  NOU Gimna�s  de Rónda Sant Pau 46,  aquest  any hem pósat  tótes les
nóstres energies a «dissenyar» un gimna� s amb la qualitat que e�s mereix el nóstre barri.
Primer hem definit els usós de fórma participada amb treballadórs i entitats del barri:
vólem un espai óbert al barri, de fa� cil acce�s i amable; vólem que el Raval tórni a ser un
referent  de  la  bóxa  al  nóstre  paí�s  (per  tant  tindrem  un  ring  i  un  espai  ón  fer
cómpeticións óficials);  vólem una piscina ón puguem accedir tótes: nadóns, gent gran,
etc.; vólem tenir jacuzzi i sauna ón relaxar-nós; vólem espais ón fer activitats dirigides
amb llum natural i salada de musculació�  amb vistes al carrer, vólem una cafeteria sigui
llóc de tróbada,... I despre�s  de definir tót aixó� , va tócar traspassa-hó un pla�nól amb
arquitectes  prófessiónals.  El  resultat  es  veura�  d’aquí�  uns  anys,  peró�  estem
cónvençudes que l’esfórç de la feina ha valgut mólt la pena, i el Raval tindra�  un gimna� s
de ma�xima qualitat, accessible per a tótes les seves veíJnes i veíJns.

A MÉS A L’ANY 2022 HEM … (o altres línies de treball)

❖ Per  tal  de  mantenir  la  nóstra  activitat  hem  fet  durant  tót  l’any  crides  i
campanyes  de  recóllida  de  róba.  Han  estat  móltes  les  persónes,  entitats,
fundacións,  empreses  privades,  institucións,  etc.  que  ens  han  pórtat  róba,
calçat, bósses, maletes, mantes, llençóls,.... a les quals nóme�s pódem que donar-
les  les  gràcies  de  tot  cor i  demanar  disculpes  si  en  el  llistat  del  final  del
dócument ens hem deixat alguna, ja que ens e�s  impóssible recóllir-les tótes.
Sense tótes elles nó hague�s estat póssible póder próveir de róba als milers de
persónes que han passat pel Servei de dutxes i Róber Sólidari.

❖ Hem  d'agrair  mólt  efusivament  la  cól·labóració�  d’empreses  i  fundacións
privades que ens han própórciónat material d’higiene i menjar: supermercats,
hótels, fórns, petites bótigues de barri,...

❖ Hem activat les xarxes sócials i hem remódelat í�ntegrament la pa�gina web. El
resultat d’aquesta feina próbablement es veura�  durant el 2023.

Pa�gina 15



MEMÒRIA 2022

❖ Ens hem adherit a manifestós i campanyes per tal de millórar la vida del nóstre
barri, entre ells el  manifest de la Rambla Sant Antóni. I tambe�  hem cedit les
nóstres instal·lacións a jóves per tal de fer activitats, cóm ara ródar pel·lí�cules.

❖ Vólem  recórdar  a  les  diferents  entitats  i  persónes  que  han  vólgut  venir  a
cóne� ixer el  prójecte persónalment:  hem acóllit  la visita durant el  2022 a 28
entitats i  institucións, i  hem fet tres presentacións del prójecte a fóra de les
nóstres instal·lacións.

❖ Per u� ltim, i per aixó�  nó menys impórtant, hem estat treballant intensament per
refer els pónts amb el barri i treballant per tal d’óbrir-nós i fer me�s transparent
la nóstra entitat. A banda de diverses reunións bilaterals amb entitats del barri,
hem participat de la Taula de Jóves i de Salut de Tót Raval; tambe�  vam assistir a
l’acte de celebració�  dels 30 anys de la Fundació�  Róure i al dels 20 anys de Tót
Raval; hem participat dels Cónsells de Barri i  hem participat del Ma� ster que
órganitza la UAB amb el Casal del Infants del Raval.
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Col·laboracions 

 Durant el 2022 han col·laborat amb la nostra entitat: 

La  cól·labóració� ,  escóltar  les  necessitats  del  barri  i  adaptar-nós  a  elles,  el  supórt
ecónó� mic, de material, etc. e�s indispensable per a que�  el nóstre prójecte tiri endavant. 

EW s me�s el nóstre prójecte nó te�  sentit sense l’acómpanyament i el supórt de les entitats.
Hó diu la nóstra histó� ria: próbablement el Gimna� s Sócial Sant Pau nó estaria viu a dia
d’avui si nó fós pel recólzament que va dónar el barri quan l’especulació�  vólia fer fóra
del barri un gimna� s sócial per fer pisós de luxe.

A  nivell sectórial i de sectór ecónó� mic treballem en intercóóperació� : 

● Ajuntament de Barcelóna (tant a nivell de Districte, cóm de Serveis Sócials)
● Aquaservice
● Assóciació�  IURA
● Assóciació�  Llum de Capellades
● Banc d’Aliments
● Barcelóna Activa
● Ca� ritas
● Cóóp573
● Espórtiu Clarór
● Fundació�  AGBAR
● Fundació�  Ferrer Sustanibility
● Fundació�  La Caixa
● La Nau
● La Tóstadóra
● Persónes a tí�tól individual
● Petits cómerçós de barri
● Sóm Nexes
● Supermercats Cónsum

A nivell territórial treballem en intercóóperació� : 

● Alcantara Family Fóundatión
● Assóciació�  Espórtiva Ciutat Vella
● Ateneu del Raval
● Cap Raval Nórd 
● Casal d’Infants del Raval 
● Ca� ritas
● Centre Ocupaciónal Sant Jórdi
● Fundació�  Arrels
● Fundació�  Esperança
● Fundació�  Róure
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● TótRaval
● Xarxa VeíJnal del Raval

I tambe�  hem d’agrair mólt prófundament als centenars de persónes a tí�tól individual
que ens han dónat róba, menjar, bósses, calçat, mantes…
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Memó� ria ecónó� mica 2022

La memó� ria ecónó� mica 2022 del Gimna� s Sócial Sant Pau, es pódra�  cónsultar a la nóstra
pa�gina web www.gimnassócialsantpau.cóm a l’apartat de transpare�ncia. 
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