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MEMÒRIA 2023

Presentació de la memòria 2023

L’any 2023 ha estat un any clau en la histó� ria del Gimna� s Sócial Pau. Ha estat un any
il·lusiónadór; De repensar-nós; De cómiats tempórals i retróbaments desitjats des de
fa  temps;  De  dissenyar  el  nóstre  present  en  unes  instal·lacións  próvisiónals  i  de
retórnar  a  l’activitat  per  la  qual  ens  vam  fundar:  activitat  espórtiva  sócial;  De
cómençar  el  treball  que  póssibilitara�  que  retórnem  a  Rónda  Sant  Pau,  en  unes
instal·lacións  renóvadí�simes  de  primer  nivell,  amb  un  prójecte  fórt;  D’ampliar  el
nóstre  hóritzó�  en  quan a  la  cerca  de  recursós,  peró�  tambe�  un any de  tensións  de
tresóreria que han fet perillar el prójecte; De…. UN ANY MOLT INTENS!

Aquest  any  el  recórdarem  cóm  l’any  en  que  vam  deixar  próvisiónalment  les
instal·lacións histó� riques de Rónda Sant Pau 46, i així� iniciar la refórma integral de les
mateixes, i  traslladar-nós a un lócal próvisiónal a Flóristes de la Rambla 10. I cóm nó
pót ser d’una altre manera a la nóstra histó� ria, hó vam haver de fer a córre cuita pel
trencament de la canónada general d’entrada d’aigua (menys mal que nó va passat dós
mesós abans quan encara nó tení�em enllestit el lócal próvisiónal!). 

Un  lócal  pónt  nóu  de  trinca  peró�  mólt  me�s  petit,  que  per  un  cóstat  ens  limita  el
creixement espórtiu i el nómbre dutxes que pódem óferir dia� riament, peró�  per l’altre
ens ha perme�s tórnar a óbrir al barri l’activitat espórtiva sócial i dónar un millór servei
a les nóstres usua� ries del Servei de Dutxes.

El fet de póder tórnar a óbrir al barri (i a la ciutat) un gimna� s sócial amb activitat
regular de dilluns a divendres de 13h a 22h, ens ha perme�s recóntactar amb entitats
que ens póden tórnar a derivar persónes que vólen fer espórt i nó tenen recursós per
pagar  una  quóta;  ó  entitats  que  han  tórnat  a  venir  a  fer  activitats  a  les  nóstres
instal·lacións amb els nóstres prófessiónals; ó tórnar impartir classes de bóxa, karate ó
ióga, e�s a dir tenir só� cies! 

Peró�  sóbretót ens ha perme�s seguir recóllint idees per póder fer cre� ixer el prójecte. EE s
a dir fer xarxa. I aquest aspecte e�s el que me�s ens ha il·lusiónat aquest any, i tót i que
encara ens queda mólta feina per fer, estem mólt cóntentes! 

En aquest sentit durant tót l’any hem esmerçat esfórçós per explicar el prójecte, ser
me�s transparents i recóllir própóstes per dónar un millór servei, ja sigui mitjançant
tróbades  óbertes  de  presentació�  i  recóllida  d’apórtacións  (cóm  la  que  vam  fer  al
Ateneu del Raval a l’abril), tróbades bilaterals amb móltes entitats i administracións,  ó
participant  de  diferents  espais  de  tróbada  del  barri:  Taula  de  Salut  de  Tót  Raval,
Cónsell  de  Barri,  Taula  Cómunita� ria  de  la  Gardunya,  Rubió�  i  Lluch,  etc.  Han  estat
móltes  hóres  de  reunións,  peró�  mólt  enriquidóres,  que  mica  en  mica  va  dónant
resultats en el nóstre dia a dia.

Si  parlem de la órganització�  interna,  aquest any hem iniciat  el  camí�  de refórçar la
cóóperativa. El primer pas ha estat incórpórar al Dani Bruguera al Cónsell Rectór, que
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vól  dir  fórmalitzar  i  incrementar  el  seu  cómprómí�s  amb  el  prójecte  passant  de
treballadór a sóci treballadór. El Dani ha estat el primer que ha fet el pas, peró�  estem
cónvençuts que en un futur próper hauran me�s  treballadóres que segueixin el  seu
camí�. 

El segón pas ha estat signar un acórd amb la Federació�  de Cóóperatives de Treball de
Catalunya, de la qual ens hem fet só� cies aquest 2023, per participar me�s activament de
l’ecónómia sócial i sólida� ria del paí�s i per a que�  ens ajudin a millórar cóm a cóóperativa
mitjançant una mentória.  

A nivell labóral tambe�  hem aprófitat per reórganitzar-nós internament i  millórar el
funciónament  intern.  Era  un  pas  necessari  per  entómar  l’increment  de  l’activitat,
cónsequH e�ncia natural de l’óbertura de l’activitat espórtiva sócial, i hem vólgut aprófitar
el trasllat per implementar millóres que valórem estant dónant mólt bón resultats: a
banda de les dues direccións, ara treballem amb dós equips me�s independents que
póden dónar respóstes me�s a� gils i eficaces a les necessitats amb les que ens tróbem.
Aquests equips estan liderades per una cóórdinadóra cada un. Tambe�  hem ampliat la
jórnada de una de les direccións (que es va incórpórar el 2022) per dónar respósta al
vólum de feina i als reptes que ens hem anat tróbant.

Ecónó� micament parlant, al ampliar les despeses resultat de l’increment de l’activitat,
tambe�  hem ampliat els esfórçós per generar ingressós, i el paper de la incórpóració�  de
la  Marta  a  finals  del  2022  cóm  a  códirectóra  ha  estat  vital.  Aquest  any  ens  hem
presentat a 36 cónvócató� ries d’entitats pu� bliques i privades diferents, (amb la feinada
que implica), del les quals un 75% han estat resólts favórablement, cósa de la qual ens
sentim órgullóses. 

L’altre  cara  de  la  móneda  la  tróbem  en  el  retard  amb  el  que  les  administracións
pu� bliques fan efectius els pagaments dels ajuts cóncedits, que, tót i l’ajut d’entitats cóm
Cóóp57 ó Fundació�  Arrels, va próvócar que el Sant Pau estigues a punt de fer un ERTO
del Servei de Dutxes per assegurar els sóus a les seves treballadóres. Peró�  gra� cies a la
campanya cómunicativa, i una altre vegada a l’ajut de persónes a tí�tól individual i les
entitats del barri, vam evitar que les ciutadanes me�s desafavórits de la nóstra ciutat es
quedessin sense un servei tant ba� sic. 

Respecte al futur Gimna� s Sócial Sant Pau, cóm que tenim clar que hem de cómençar a
treballar avui alló�  que vóls que passi  en uns anys,  l’u� ltim trimestre del  2023,  hem
cómençat a traslladar les idees del nóu Sant Pau a Rónda, en prójecte, xifres, etc. I per
fer-hó estem rebent el supórt i l’acómpanyament de la Fundació�  Seira i de Cóóp57.

Per u� ltim cómentar que al 2023 tambe�  hem cómençat rebre recóneixement d’altres
entitats  per  la  tasca  que  duem a  terme i  pel  prójecte  innóvadór  que  liderem.  Per
exemple,  hem  rebut  el  premis  «La  Confederació  2023»  i  ens  han  demanat  que
participem  cóm  expertes  en  una  taula  sóbre  espórt  i  cómunitat  de  la  Federació�
d’Assóciacións de VeíHns de Catalunya.
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Resumint, aquest any tambe�  hem passat dificultats, sí�, i estem mólt cóntentes de cóm
les hem superat i ens han ajudat a cre� ixer. Tót l’equip del Sant Pau ha treball mólt fórt
amb un esperit envejable i impensable fa un any i mig. Peró�  nó nóme�s l’equip, si nó un
munt de persónes, assóciacións, entitats, empreses,... s’han implicat en el prójecte. 

I nóme�s pódem dir que el final de la travessia pel desert, que fa temps que duem a
terme, esta�  mólt me�s a próp.

Cónsell Rectór del Gimna� s Sócial Sant Pau
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Qui som el Gimnàs Social Sant Pau?

Transformem la societat mitjançant l’esport

Som una cooperativa sense ànim de lucre oberta i propera, que escolta les seves sòcies i
al barri per detectar les seves necessitats.

Acompanyem  i  assessorem  en  l’activitat  esportiva  i  portem  a  terme  projectes  per
millorar la vida dels veïns i les veïnes de El Raval.

Història

La histó� ria del Gimna� s  Sócial  Sant Pau e�s  una estranya cómbinació�  de lluita per la
supervive�ncia, la creença que tóta empresa te�  una óbligació�  amb el seu territóri i mólt
d'aquella frase cól·lóquial «de perdidós al rí�ó». 

Al juny de 1940, al nu� meró 46 de la Rónda de Sant Pau s’inauguren els Banys Pópulars
de Barcelóna, cónstruíHts per la Sóciedad General de Aguas de Barcelóna. Era un espai
ón dutxar-se, que dispósava de la primera piscina clórada cóberta de Barcelóna. Els
veíHns i veíHnes pódien anar a dutxar-se per una pesseta i per una pesseta i mitja tambe�
tenien  acce�s  a  la  piscina.  La  idea  era  clara:  evitar  que  la  gent  del  Barrió  Chinó,
densament  póblat  i  sense  aigua  córrent  a  les  cases,  nó  fós  órigen  d'infeccións  i
epide�mies, cóm la de tifus del 1914. 

Amb el pas del temps, les veíHnes del Raval incórpóraren banys a les seves cases, i el
prójecte de “BanQ ós Pu� blicós” va anar perdent sentit. Entre 1942 i 1962, l'espai del Sant
Pau, va ser seu dels entrenaments del Club Natació�  MóntjuíHc i tambe�  la seu de la secció�
de natació�  del Futból Club Barcelóna. Me�s endavant, va ser gestiónat per l'Escóla Pia i
el  1992  un  grup  de  prófessórs  de  l’INEF  (Institut  Naciónal  d’Educació�  Fí�sica)  va
cómençar el prójecte del Gimna� s Sant Pau. 

A causa d'una descapitalització�  i la falta d'inversió�  en les instal·lacións, l’aventura va
acabar  en  fallida  l'any  2012.  En  aquell  móment  cómplex  les  treballadóres  vam
recuperar l'empresa i decidim incórpórar la paraula SOCIAL al nóm creant un prójecte
que ens il·lusióne�s de bón cómençament.

Així� cómencem a escóltar a les persónes só� cies del gimna� s, peró�  tambe�  al barri, i per
aixó�  sóm  el  primer  gimna� s  en  dispósar  d’un  vestuari  per  a  persónes  nó  bina� ries,
ampliem l’hórari durant el Ramadam, tanquem la piscina per a u� s exclusiu femení�, fem
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classes exclusives per a dónes, la nóstra cafeteria es transfórma en un espai de tróbada
per a gent gran ó per a infants i jóves que nó póden fer els deures a casa seva....  i,
sóbretót, un espai segur i d’igualtat ón nó saps si la cómpanya de bóxa amb la que tens
tan bóna relació�  te�  una segóna reside�ncia i tres cótxes, ó be�  esta�  dórmint al carrer. 

Amb el supórt de móltes entitats del barri i de la ciutat, i de persónes a tí�tól individual,
vam sórtir  al  carrer  amb la  campanya “Habitem el  Sant  Pau”  per  lluitar  cóntra  el
móbbing i  l’especulació� :  la  própietat  de l'immóble es vólia  vendre el  sólar  ón esta�
ubicat el Sant Pau per fer pisós de luxe. Cóm móltes activitats de la ciutat, el març del
2020 el gimna� s tambe�  es va aturar amb l’arribada de la Cóvid… peró�  nó del tót. 

El  Gimna� s  Sócial  Sant Pau va tórnar als seus órí�gens i  es va pósar al  servei de les
persónes  me�s  desfavórides  de  la  ciutat  óferint  servei  de  dutxa,  canvi  de  róba,
repartiment d’a�pats, de mascaretes, reca� rrega d’aparells electró� nics, etc. Una xifra: des
de l’abril del 2020 fins al desembre del 2022 hem ate�s una mitjana de 200 persónes al
dia  en el  servei  de dutxes/canvi  de róba i  hem repartit  una mitjana de 185 a�pats
dia� riament. 

El juny del 2021 arriba una bóna nótí�cia: l’Ajuntament, amb l’ajut d’un privat, cómpra
el  sólar  ón  esta�  ubicat  el  Sant  Pau per  refórmar-ló  tótalment  i  cónstruir  36  pisós
sócials a sóbre. El barri recupera espais i la incertesa del prójecte disminueix!!! 

I cómença una etapa nóva liderada per una nóva direcció� , una etapa de reórganització�  i
endreça, i sóbretót un etapa il·lusiónadóra prójectant el futur: disseny del nóu Gimna�s
Sócial Sant Pau i cerca d’un lócal pónt ón ubicar-nós próvisiónalment fins que acabin
les óbres de la nóstra seu. Tambe�  iniciem el debat intern de si hem cóntinuar prestant
el Servei de Dutxes ó ócupem tóta la jórnada a desenvólupar l’activitat per la qual es va
cónfórmar la cóóperativa: activitat espórtiva sócial. Despre�s de cónsultes amb diverses
entitats del barri, parlar amb les nóstres usua� ries del servei de dutxes i fent cerca dels
recursós existents a la ciutat arribem a la cónclusió�  que si nósaltres deixem de prestar
el servei haura�  unes 200 persónes que nó tindrien acce�s a una higiene mí�nima, i per
tant perdrien un dret me�s.

Al maig del 2023 arriba el móment tancar próvisiónalment les instal·lacións de Rónda
Sant Pau 46 (1.400 m2) i traslladar l’activitat al carrer Flóristes de la Rambla 10 (400
m2),  i  decidim cómpaginar l’activitat  espórtiva de tardes amb el  Servei  de Dutxes,
Canvi de Róba i repartiment d’a�pats al matí�, ara be�  dónant menys servei per la mida
del lócal pónt.

Què és un gimnàs social?

A me�s de ser un espai per anar a fer espórt, assumim el cómprómí�s d’óferir un entórn...

● ón es tróben persónes en cóndicións d’igualtat; 
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● segur per a tóts els tipus de ge�neres;

● que  ajuda  a  establir  relacións  entre  persónes  prócedents  de  móns  mólt

diferents i per tant ajuda a unes a superar móments difí�cils, i a altres a cóne� ixer
millór els nóstres veíHns i veíHnes;

● que cuida la salut fí�sica i mental de les persónes

● ....

En definitiva, al Gimna� s Sócial Sant Pau escóltem el barri i  les nóstres só� cies, i  ens
adaptem a les seves necessitats persónals, sócials, ecónó� miques…

Propòsit

Un propòsit amb retorn Social

L’equip del Gimna� s Sócial Sant Pau vólem acónseguir, amb l’impacte de les nóstres
accións i amb la participació�  de les persónes usua� ries dels nóstres espais i serveis, que
l’activitat espórtiva sigui una eina de cóhesió�  i transfórmació�  sócial.

Entenem  l’activitat  espórtiva  cóm  un  próce�s  d’empóderament  persónal  que  dóna
ópórtunitats  a  les  persónes  de  manera  equitativa.  Ens  basem  en  la  cóóperació� ,  la
igualtat en la diversitat, la integració�  sócial, la salut i sempre al servei del barri i la
cómunitat.

Hó fem órganitzats cóm a Cóóperativa de Treball Autógestiónada Sense AU nim de Lucre
i vinculats a l’Ecónómia Sócial i Sólida� ria.

Objectius

Els óbjectius del nóstre prójecte só� n:

- Garantir el dret a la vida digna de les persónes, en igualtat d’ópórtunitats.

- Cóbrir les necessitats ba� siques de les persónes (higiene, muda neta i menjar). 

- Garantir  el  dret  al  benestar  persónal  mitjançant  la  pra� ctica  de  l’activitat

espórtiva. 
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- Pótenciar accións que millórin l’autónómia de les persónes i generin una xarxa

de vincles sócials. 

- Millórar  la  sensibilització�  de  la  póblació�  en  general  respecte  a  les  diferents

realitats existents a la ciutat.

Visió

L’esport ha de formar part de l’Economia Social

Vólem ser un referent de l’espórt sócial al paí�s.

Cóntinuarem amb la tasca pedagó� gica basada en el cómprómí�s, els ha�bits saludables i
el  respecte  a  la  resta  de  cómpanys/es  independentment  de  les  seves  cóndicións
sócials, ecónó� miques, pólí�tiques ó de ge�nere.

Vólem incrementar el  nóstre a�mbit  d’intervenció�  pótenciant i  desenvólupant nóves
activitats espórtives inclusives per arribar a jóves, adults i gent gran, que nó participen
a les activitats própósades actualment.

Seguirem generant espais segurs per a tóthóm, pósant especial atenció�  a les dónes i
dónant visibilitat a l’espórt femení�.

Vólem ser un referent de les arts marcials, cóncretament de la bóxa, i tórnar a pósar el
barri del Raval al centre d’aquest espórt.

Vólem  facilitar  la  inserció�  labóral  de  persónes  jóves,  cóntribuint  a  regularitzar
situacións administratives, facilitant fórmació�  en el camp espórtiu, etc.

Valors 

Escolta activa: Sóm una entitat óberta i própera, que escólta les seves só� cies i el barri
per tal  de dissenyar activitats  i  adequar els  seus espais  segóns les  necessitats  que
detectem. Una móstra e�s, per exemple, dispósar d’un vestuari nó binari adaptat per
respectar la intimitat d’aquelles persónes que hó necessitin.   

Excel·lència: Ens agrada fer les cóses be� . Creiem en la prófessiónalitat i l'excel·le�ncia
per pósar-la al servei de les persónes, peró�  de fórma natural i “infórmal”.         

Seguretat:  Sóm un espai segur. El respecte mutu, i tót seguit la llibertat per ser qui
vulguis  ser,  e�s  la  base  de  les  relacións  que  es  dónen  a  l’interiór  de  les  nóstres
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instal·lacións,  entre  só� cies,  entre  treballadóres,  entre  usua� ries  per  acónseguir  una
sócietat que visqui la difere�ncia cóm una ópórtunitat i nó una limitació� .        

Diversitat: Sóm diverses ja que estem en un barri divers, El Raval. Les nóstres pórtes
estan óbertes a tóthóm i treballem per ser una móstra del nóstre entórn.        

Treball  en equip:  Cada una de  les  treballadóres  e�s  una baula  imprescindible  per
assólir els nóstres óbjectius, apórtant cadascu�  experie�ncies i cóneixements essencials.
Per aixó�  treballem en equip, ens escóltem i prenem decisións cónjuntament. Peró�  a
me�s sóm persónes i per tant ens cuidem.
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Organització

Sóm un equip pluridisciplinari próvinent de diferents realitats, edats i amb fórmacións
diverses: te�cnics espórtius amb me�s de 30 anys d'experie�ncia; usuaris del servei de 
dutxes que s’han incórpórat a la plantilla; persónes amb me�s de 25 anys d’experie�ncia 
en la gestió�  d’entitats sense a�nim de lucre i participació�  ciutadana; veíHnes de tóta la 
vida del barri... Un equip divers amb un óbjectiu cómu� : treballar amb i per a les 
persónes que vólen fórmar part del prójecte Gimna� s Sócial Sant Pau.

En órganitzem en dós a�mbits, el primer só� n les reunións de treball setmanals amb el
cónjunt de treballadóres, amb l’óbjectiu de cóórdinar i millórar els prócessós del dia a
dia per un cóstat, i per l’altre dissenyant cónjuntament el futur de l’activitat. I el segón
el Cónsell Rectór, fent reunións perió� diques per a cónsensuar les gran lí�nies de futur
del prójecte.

Membres del Cónsell Rectór de la Cóóperativa (a data 31/12/2023)  

Al 2023 un treballadór s’ha incórpórat cóm a sóci treballadór a la cóóperativa.

● Sóci treballadór i President: Patrick Garcí�a Barjó� n  

● Só� cia treballadóra i Secreta� ria: Teresa MunQ óz Mórenó  

● Só� cia treballadóra i Vócal: Lara Ca� ceres Tera�n  

● Sóci treballadór i Vócal: Daniel Bruguera Manzanó

● Sócis cól·labóradórs: Ferran Aguiló�  i Tónet Fónt 

● Cónvidada i directóra: Marta Heras Pe�rez

L’equip te�cnic (a data 31/12/2023)  

● Direcció� : Marta i Lara
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● Servei  de  dutxes,  róber  i  repartiment  d’a�pats:  Milena,  Pabló,  Octavió,

Tere,  Mamadóu,  Móataz  (ACOL Lí�nea  2022),  Sandra i  Jóhanna (ACOL
Lí�nea 2023, s’incórpóren al desembre de l’any 2023)

● Activitat espórtiva: Dani, Marc i Facu

● Manteniment: Patrick 

Projectes 

Des del Gimna� s Sócial Sant Pau, a me�s d’acómpanyar en l’activitat espórtiva, cóm a
cóóperativa de l’a�mbit sócial que sóm, durant l’any 2023 s’han pórtat a terme un seguit
de prójectes per millórar les cóndicións de vida de les persónes del nóstre entórn.

REAPERTURA  DE  L’ACTIVITAT  ESPORTIVA  AL  CARRER  FLORISTES  DE  LA
RAMBLA, 10 DE BARCELONA 

El prójecte estrella d’aquest 2023 ha estat la reóbertura de l’activitat espórtiva despre�s
de 3 anys sense póder desenvólupar l’activitat per la qual ens vam fundar. 

I  aixó�  ha estat póssible gra� cies al trasllat de l’activitat al  lócal ón estarem fins que
acabin les óbres de la nóstra seu (Rónda Sant Pau, 46) Aquest canvi d’espai tambe�  ens
ha permet ampliar activitats dutes a terme durant el 2022 i desenvólupar de nóves.

La reóbertura ha perme�s finalment crear un espai d’activitat espórtiva que esta�  en
funciónament  en  hórari  de  dilluns  a  divendres  de  13h  a  22h,  amb  76  persónes
assóciades de les quals un 20% só� n de quóta zeró,  (persónes derivades del nóstre
servei de dutxes i d’altres entitats de la ciutat de Barcelóna que per la seva situació�  nó
póden pagar-se la quóta). Aquestes persónes, tenen acce�s a la sala de musculació�  i a les
activitats dirigides. A me�s tenim un te�cnic que vetlla pel bón funciónament de l’espai i
ate�n les seves necessitats me�s especí�fiques. EE s a dir, tenen acce�s als mateixós serveis
que la resta de persónes assóciades. 

A cóntinuació�  detallem les accións dutes a terme: 

- Disseny del pla d’óbertura (disseny d’activitats i trasllat d’activitats)

- Obertura de l’activitat espórtiva al juny del 2023
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- Incórpóració�  d’una  nóva  direcció� .  En  una  primera  fase  a  mitja  jórnada,  i

pósteriórment a jórnada cómpleta per tal d’enfórtir la part sócial de l’activitat
espórtiva.

- Planificació�  del pla de cómunicació� : creació�  de la pa�gina web, implementació�

d’una estrate�gia  de  difusió�  a  les  xarxes  sócials  i   elabóració�  de  newsletter
bimensual. Inici de la implementació�  d’un sistema de pagament ón-line (u� ltim
trimestre del 2023).

- Acte  de  presentació�  del  prójecte  “Passat,  present  i  futur”  amb  diferents

entitats i veíHns i veíHnes del barri. Obertura d’un canal de cómunicació�  amb els
diferents agents implicats per adequar l’espai a les necessitats del barri

- Jórnada de pórtes óbertes del Gimna� s Sócial Sant Pau.

- Participació�  a  les  Festes  del  Raval  i  d’altres  jórnades  fóra  del  barri  amb

activitats espórtives (Jórnada Salut es Vida a Bellvitge amb l’assóciació�  Veus
Gitanes).

- Desenvólupament  de  l’activitat  espórtiva  al  gimna� s  tant  a  nivell  individual

cóm grupal. Activitats dirigides de ióga, karate i bóxa.

- Ens hem adherit cóm entitat hómólógada per l’Ajuntament de Barcelóna pel

desenvólupament d’activitats extraescólars. 

- Hem incórpórat serveis nóus, per enfórtir la nóva lí�nia de negóci, cóm el rentat

de tóvallóles per a les persónes assóciades (una mesura órientada a facilitar la
dutxa a les persónes sense llar ó en risc de póbresa extrema que fan u� s del
gimna� s).

- Espórt per a persónes usua� ries del Servei de Dutxes i canvi de róba i d’altres

entitats:  17  usua� ries  u� niques  per  setmana,  dels  quals  apróximadament  un
80% só� n hómes i un 20% dónes. Amb el trasllat al lócal pónt i l'óbertura al
juny del 23 del gimna� s a l’activitat espórtiva esta�ndard de tarda hem pógut
ampliar les persónes i el servei espórtiu que óferim a aquest cól·lectiu.

A  me�s  en  el  marc  de  la  reóbertura  de  l’activitat  espórtiva  hem  desenvólupat  els
seguH ents prójectes: 

SEGUIM ACOMPANYANT A JOVES AMB L’ESPORT:  activitat  esportiva integral  al
Gimnàs Social  Sant  Pau per  a  menors  no acompanyats  atesos  per  l’Associació
Esportiva Ciutat Vella. 

Des  de  l’any  2022  óferim  als  jóves  de  l’Assóciació�  Espórtiva  Ciutat  Vella  2  hóres
setmanals de classes de musculació�  dirigides per un dels nóstres te�cnics espórtius.
Amb aquest prójecte hem cedit les nóstres instal·lacións i els nóstres prófessiónals a
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una de les entitats del barri per tal d’óferir activitats alternatives de lleure i activitat
fí�sica als/les jóves migrats/des de Barcelóna, i així� tenir una majór qualitat de vida i
una vida me�s saludable.

A l’any 2023 hem cóntinuat amb aquest prójecte (la primera part de l’any a l’espai de
Rónda Sant Pau, 46 i la segóna al Carrer Flóristes de la Rambla, 10), ón els nóis i nóies
han pógut fer u� s de la nóva sala de musculació� . 

El prójecte ha rebut el supórt de l’Ajuntament de Barcelóna. 

“ENTRE-DONES”

“Entre-Dónes” e�s un espai de cónfiança, seguretat i  generació�  de vincles sócials,  ón
s’acómpanya a les dónes sense llar en els seus prócessós d’empóderament individual i
grupal  amb metódólógies basades en la prese�ncia,  l’escólta activa,  la  cónfiança i  el
recóneixement de la diversitat. 

En  l’espai  e�s  desenvólupen  activitats  de  cónscie�ncia  córpóral  i  móviment  de  caire
preventiu, restauratiu i expressiu, activitats d’activar, tónificar, estirar i relaxar el cós
amb  móviments  suaus,  autómassatges  i  acómpanyaments  amb  cercles  de  paraula,
reflexólógia, autómassatge i relaxació� , sessións per aprendre, practicar i intercanviar
te�cniques u� tils pel benestar fí�sic i emóciónal, i atenció�  individualitzada per a millórar
el  benestar  fí�sic  i  emóciónal  a  trave�s  de  te�cniques  de  treball  córpóral  del  Shiatsu
cóntact.
 
Aquest prójecte vól dónar respósta al cól·lectiu de dónes sense llar i en situació�  de
póbresa extrema,  mitjançant  el  desenvólupament d’accións que garanteix  el  dret  a
cóbrir les seves necessitats ba� siques (higiene, róba i menjar) i millórin el seu benestar
persónal i la seva qualitat de vida. 

Durant  l’any  2023  hem  fet  la  planificació�  del  prójecte  i  dels  tallers  que  es
desenvóluparan al 2024.

Aquest prójecte s’ha desenvólupat gra� cies al  supórt de la Generalitat de Catalunya,
Departament d’Igualtat i Feminisme. 

ACOMPANYAMENT DE DUTXES SOCIALS

La higiene persónal dia� ria e�s mólt impórtant per a les persónes que es tróben en una
situació�  de póbresa extrema perque�  les ajuda a tenir una millór autóestima, el primer
pas per sórtir de la seva situació� . 

El prójecte "dutxes sócials" te�  el seu inici als vóltants de 2012, quan veient la necessitat
de persónes en risc d'exclusió�  sócial de tenir acce�s a una dutxa, cómencem a óferir
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aquest servei a les persónes que hó demanen, arribant a les 18.000 dutxes anuals.
Aquesta activitat es cómpaginava amb l’activitat espórtiva. 

Amb l'inici de la pande�mia de la Cóvid, al març de 2020, tót i el tancament del Gimna� s
en la seva part espórtiva, es mante�  el servei de dutxes, a petició�  i amb l’ajut ecónó� mic
de l'Ajuntament de Barcelóna. Peró�  tambe�  hem pógut óferir aquest servei gra� cies a
móltes persónes i empreses que ens han fet dónacións de róba, menjar, próductes de
neteja i higiene, etc. 

Durant l’any 2023 hem cóntinuat el prójecte d’acómpanyament de dutxes sócials. Un 
servei de dutxes per a persónes que nó tenen acce�s a aigua córrent, que viuen al 
carrer, en un infrahabitatge, en una habitació�  de rellóguer, ó en un habitatge sense 
subministres. Ara be� , amb el canvi de lócal ens vam plantejant si deixar d’óferir aquest 
servei per dedicar la jórnada cómpleta a activitat espórtiva sócial. Cónsultant amb 
agents del barri i parlant amb els nóstres usuaris, vam desestimar la idea, ja que nó hi 
ha serveis al barri que puguin acóllir a les 200 persónes diferents que pasen 
setmanalment pel nóstre servei. 

Oferim un tracte próper, un móment de cura per a persónes que són invisibles als ulls
de la majória de la sócietat. Tambe�  en aquesta lí�nia, assessórem les persónes usua� ries
sóbre els diferents recursós i  entitats de la ciutat de Barcelóna a les que es póden
adreçar  segóns les  seves  necessitats  i  fent,  en  alguns casós,  derivacións  cóncretes.
L'u� nic necessari per accedir-hi e�s demanar cita pre�via i mantenir el respecte en tót
móment cap a la resta de persónes, tant les que accedeixen al servei, cóm les que hi
treballem.

Esmentar que presentem especial atenció�  al cól·lectiu de dónes sense llar de Barcelóna
amb próductes d’higiene especí�fics per elles, una te�cnica referent que les aten, etc. Per
be�  que  percentualment  e�s  un  cól·lectiu  petit  en  relació�  als  dels  hómes  sense  llar,
presenta sóvint situacións de majór vulnerabilitat i vióle�ncia, i per tant requereix d’un
supórt i acómpanyament especí�fic.

A tóta persóna que arriba al servei els óferim tóvallóla, róba de recanvi, gel de dutxa,
material de higiene femení�, aigua i menjar (dónat per la Fundació�  Ferrer Sustanibility)
i altres serveis cóm ca� rrega de tele� fóns i  bateries, trucar per tele� fón, etc. Per u� ltim
destacar que dispósem un espai per a persónes nó bina� ries i adaptat.

Ara be� , el trasllat de lócal ha próvat certs canvis. Alguns han estat órganitzatius que
valórem mólt pósitivament ja que han rebaixat la cónflictivitat i per tant l’ambient e�s
mólt me�s segur i saludable per tótes (usua� ries i treballadóres). El fet d’estar en unes
instal·lacións nóves, mólt me�s dignes que les de Rónda Sant Pau i sense “sórpreses”, ha
dignificat el servei que óferim i de retruc tambe�  ha ajudat a baixar la cónflictivitat. Cóm
aspecte negatiu remarcar que hem hagut de reduir el nómbre de dutxes que pódem
óferir degut a la mida (i per tant la capacitat) del lócal pónt, i tót i que seguim atenent a
unes  200 persónes  setmanalment,  des  del  trasllat  ja  nó póden accedir  cada dia  al
servei (exceptuant les dónes).
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Aquest prójecte nó hague�s estat póssible sense la cól·labóració�  de móltes empreses,
assóciacións,  fundacións i  persónes a tí�tól  individual  que ens han fet  dónacións de
róba, de menjar, de material de neteja i, fins i tót, de rentadóres i assecadóres. 

A cóntinuació�  detallem el  servei  de dutxes,  róber sólidari  i  repartiment d’a�pats  en
xifres:

Derivacions 
i 
acompanyaments 
que s’han fet des 
del servei de 
dutxes 

Menjadór Sócial Gregal 23

Menjadór Santa Anna 17

Fundació�  Arrels 32 (3 de les quals amb un 
acómpanyament me�s persónalitzat)

Esgle�sia els Jósepets 2 (a dutxes d’hórari de tarda, havien 
tróbat feina de matins i el nóstre 
hórari nó els anava be�)

Centre LGTBI de Barcelóna 1

CAP Raval Nórd 2 (acómpanyament persónalitzat al 
CAP) 

Metzineres 2

Curs de fórmació�  en cures 
per a dónes de l’Ajuntament 
de Barcelóna

S’ha infórmat a dónes de les quals 3 
van ser entrevistades 

La Tróca de Sants 3 (per a dur a terme cursós 
d’idiómes) 

Creu Rója 5 persónes (derivades per ajudar-
lós a empadrónar-se a Barcelóna)

Fundació�  Esperança 2 (una per fer un curs de cóstura de 
200 hóres i l’altre per acónseguir 
feina)

Serveis Sócials de 
l’Ajuntament de Barcelóna

1 cas especialment cónflictiu s’ha 
tractat amb Serveis Sócials i la 
Fundació�  referent de l’usuari 

Activitat fí�sica al Gimna� s 
Sócial Sant Pau

17 persónes (13 hómes i 4 dónes) 
han cómençat a fer activitat fí�sica 2 
tardes a la setmana a les nóstres 
instal·lacións amb un mónitór 
espórtiu titulat

Entitats que ens 
han derivat 
persones al servei
de dutxes 

1. Treballadóres de Serveis Sócials
2. Equips del SASSEP
3. Menjadór Sócial Paral·lel
4. Menjadór Sócial Navas
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5. Menjadór Sócial Santa Anna
6. Centre de Dia Póble Sec
7. Arrels Fundació�
8. Equips de carrer de Fundació�  AU mbit Prevenció�
9. AU mbit Róbadórs
10. Creu Rója
11. E.I. Casc Antic
12. Próbens
13. Cómunitat de Sant Egidi

Informació que 
hem donat a les 
persones usuàries
sobre serveis que 
ofereix la ciutat 
de Barcelona 

Dutxes: Zóna Franca, Sarria� , Navas i Nóu Barris

Servei de bugaderia: Centre de Dia Póble Sec

Atenció�  a persónes vulnerables: Oficines de SERVEIS SOCIALS, 
CUESB, SAIER i SIS

Atenció�  Me�dica: Cap Raval Nórd

El servei de dutxes en números

Dutxes hómes Dutxes dónes Altres serveis Tótal
dutxes

Tótal

Gener 1.683 448 3.177 2.131 5.308

Febrer 1.339 395 2.996 1.734 4.730

Març 1.487 526 2.870 1.842 4.712

Abril 1.247 454 2.256 1.881 4.137

Maig 1.100 255 340 1.355 1.695

TOTAL  PRE
TRASLLAT

6.856 2.078 11.639 8.943 20.582

Juny 1.381 215 0 1.596 1.596
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Juliól 1.254 242 0 1.496 1.496

Agóst 1.432 224 0 1.656 1.656

Setembre 1.170 207 0 1.377 1.377

Octubre 1.421 224 0 1.645 1.645

Nóvembre 1.425 203 0 1.628 1.628

Desembre 1.184 192 0 1.376 1.376

TOTAL  POST
TRASLLAT

9.267 1.507 0 10.774 10.774

TOTAL  DUTXES
2023

16.123 3.585 11.639 19.717 31.356

TALLER DE FOTOGRAFIA “REFLEXAT”

El Taller de fótógrafia “Reflexat” ha cónsistit en óferir dues sessións de fótógrafia per a
persónes  sense  llar  usua� ries  del  servei  de  dutxes,  róber  sólidari  i  repartiment  de
menjar  del  Gimna� s  Sócial  Sant  Pau.  Aquestes  dues  sessións  dinamitzades  per  dós
prófessiónal en l’a�mbit amb el supórt d’una persóna te�cnica del servei, han cónsistit en
ensenyar la te�cnica de la fótógrafia als participants perque�  póguessin fótógrafiar-se
uns als altres.

El  prójecte  va  culminar  amb  la  impressió�  de  12  fótógrafies  que  van  dónar  llóc  a
l’expósició�  cól·lectiva “Viure al carrer e�s un dret”.

La inauguració�  de l’expósició�  va ser el dia 16 de desembre, a les 18h al Gimna� s Sócial
Sant Pau. “Viure al carrer e�s un dret” es mantindra�  cóm expósició�  permanent fins al
març del 2024. 

A me�s el prójecte tambe�  va dónar peu a una se�rie de material gra� fic (fótógrafies i petits
talls de ví�deós), utilitzat cóm a mecanisme de difusió�  i sensibilització�  del fenómen del
sensellarisme als  nóstres cóntextós actuals.  Finalment,  es  va realitzar un videó del
prójecte.

Tóta la part gra� fica del prójecte es pót cónsultar a la nóstra pa�gina web, a aquest link.
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Aquest  prójecte  s’ha  pórtat  a  terme  gra� cies  al  supórt  de  l’Institut  de  Cultura  de
l’Ajuntament de Barcelóna. 

COL·LABORACIÓ AMB EL CAP RAVAL NORD

Al 2022 es van iniciar els primers cóntactes amb els prófessiónals del CAP Raval Nórd,
i fruit de les cónverses es va cópsar una mancança greu a la nóstra sócietat: tenim
ciutadanes que nó tenen acce�s al Sistema Sanitari Pu� blic per diferents mótius.

Per aixó� , des del març del 2023, cada divendres venen un equip de prófessiónals del
CAP  Raval  Nórd  (administratiu,  infermer  i  metge),  ón  la  figura  me�s  impórtant  e�s
l’administratiu, ja que a banda de fer unes primeres cures ó be�  traslladar-lós al CAP
per atendre’ls, se’ls ajuda a fer-se la tarjeta sanitaria ó, en cas que nó es póssible fer-la
per mótius te�cnics, s’els registra per a que�  puguin accedir amb nórmalitat al CAP.

Estem mólt cóntents d’aquest prójecte ja que mólts dels nóstres usuaris, quan tenen
próblemes de salut, van directament al CAP i nó s’esperen al divendres.  

El prójecte en xifres: 

Visites sanita� ries
206

Persónes visitades que han rebut un CIP próvisiónal i a qui se li ha
fet  la  Tarja  "Amics  del  Raval"  (que permet acce�s  i  vinculació�  al
centre CAP Raval Nórd)

78

Targetes "Amics del Raval" entregades i 48 pendents d'entrega 
(generalment persónes que nó s'han arribat a vincular)

30

Persónes a qui s'ha assignat una UBA (equip de referents 
d'administració� , infermeria i medicina)

17

Targetes Sanita� ries Individuals definitives sól·licitades (a trave�s 
del circuit de Creu Rója un cóp el pacient ja esta�  vinculat amb el 
CAP)

20

Targetes Sanita� ries Individuals definitives entregades 14

SUPORT A PERSONES MIGRADES

Des  del  2022  ajudem  a  persónes  migrades  a  regularitzar  la  seva  situació�
administrativa per a viure en cóndicións d’igualtat a la nóstra sócietat i puguin gaudir
dels mateixós drets i deures que tótes nósaltres. 
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Cóncretament, i gra� cies a la subvenció�  ACOL del Servei d’Ocupació�  de Catalunya que
ajuda a pagar les despeses de les cóntractacións durant un any.  A l’any 2023 hem
incórpórat a dues persónes, que han pógut regularitzar la seva situació�  administrativa
al nóstre paí�s, i aixó�  vól dir, per exemple, que despre�s de 5 anys un d’ells ha pógut anar
a visitar a la seva famí�lia i amics al seu paí�s d’órigen.

Pa�gina 18



MEMÒRIA 2023

Col·laboracions

El  nóstre  prójecte  nó  te�  sentit  sense  l’acómpanyament  i  el  supórt  de  les  entitats.  La
cól·labóració� , escóltar les necessitats del barri i adaptar-nós a elles, e�s l’ADN del prójecte.
Peró�  tambe�  el supórt aní�mic, ecónó� mic, de material,  etc. e�s indispensable per a que�  el
nóstre prójecte tiri endavant.

EE s me�s, hó diu la nóstra histó� ria: próbablement el Gimna� s Sócial Sant Pau nó estaria viu a
dia d’avui si nó fós pel recólzament que va dónar el barri quan l’especulació�  vólia fer fóra
del  barri  un  gimna� s  sócial  per  fer  pisós  de  luxe  ó  quan aquest  nóvembre  nó  tení�em
tresóreria i entitats i persónes a tí�tól individual van participar en la caixa de resiste�ncia
que va permetre pagar part dels sóus dels treballadórs i els impóstós.

I per fer-hó vól dir cafe�s, tróbades, reunións, visites, assiste�ncia a actes, etc. que tróbareu
especificats a l’annex d’aquesta memó� ria.

A nivell sectórial i de sectór ecónó� mic treballem en intercóóperació� :

- Ajuntament de Barcelóna (tant a nivell de Districte, cóm de Serveis Sócials)

- Aquaservice

- Assóciació�  IURA

- Assóciació�  Llum de Capellades

- Banc d’Aliments

- Barcelóna Activa

- Ca� ritas

- Cóóp57

- Fundació�  Seira

- Fundació�  Ferrer Sustanibility

- Fundació�  La Caixa

- La Tóstadóra

- Persónes a tí�tól individual

- Petits cómerçós de barri

- Sóm Nexes
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- Supermercats Cónsum

A nivell territórial treballem en intercóóperació� :

- Assóciació�  Espórtiva Ciutat Vella

- Ateneu del Raval

- Cap Raval Nórd

- Casal d’Infants del Raval

- Ca� ritas

- Fundació�  Arrels

- Fundació�  Esperança

- Fundació�  Róure

- TótRaval

- Xarxa VeíHnal del Raval

A me�s, per la reóbertura de l’activitat espórtiva hem cómptat amb el supórt de: 

- Federació�  Catalana de Pa�del

- Ludómar Chócólates

- Club de Tenis Badalóna
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Dades econòmiques

Ingressos 2023: 349.101,09 €

- Fons propis: 6.708,04 €

- Ajuts, subvencions i donacions: 342.392,64 €

Despeses 2023: 345.141,42 €
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Annexos: 

Annex 1.

EL 2023 EN XIFRES

Activitat esportiva 

● 73 só� cies al gimna� s. De les quals 19 só� n quóta zeró

Servei de dutxes

●  25.717 dutxes dutes a terme al 2023, de les quals 4.676 a dónes. 

● 107 DUTXES DIAU RIES

● Persónes ateses al servei de dutxes: 205, de les quals un 31 són dónes, 10 persónes

nó bina� ries, 164 hómbres 

● Hem acómpanyat 50 persónes amb itineraris individualitzats 

● De gener a maig hem dónat altres serveis que nó só� n dutxes (recarregar d’aparells, 

repartiments de róba, sabates ó menjar, aigua, etc.) a 1.639 persónes - A mitjans de
maig vam deixar de dónar aquest servei a persónes que nó es dutxen degut al canvi
de lócal.

A més

● Hem participat a 25 actes (cónfere�ncies, festes, jórnades, assemblees, tallers, 

dócumentals, etc.)

● Hem presentat el prójecte en 10 ócasións en visites al nóstres lócals a entitats / 

cól·lectius.

● Hem destintat 324 hóres en reunións d’órganització�  i gestió�  interna (162 

reunións)

� Cónsell Rectór = 6 reunións = 12h

� Reunións de direcció�  = 48 reunións = 96 hóres

� Taules de cóórdinació�  póst trasllat = 28 reunións = 56h
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� Reunió�  cóórdinació�  Servei de Dutxes póst trasllat = 24 reunións = 48h

� Reunió�  cóórdinació�  Activitat  Espórtiva  (des  de  juny  de  2023)  =  24

reunións = 48h

� Reunió�  de tót l’equip te�cnic abans de la óbertura de l’activitat espórtiva

= 20 reunións = 40hóres

� Reunió�  de tót l’equip despre�s de la óbertura de l’activitat espórtiva = 12

de nóvembre = 4h

� Sópar germanór: 8 juliól

● Hem fet 26 reunións per gestiónar la cónstrucció�  del nóu Gimna� s Sócial Sant Pau i 

el trasllat al lócal pónt 

● Hem treballat amb 7 agents externs amb els que ens hem reunit per activar ó fer 

seguiment de prójectes cónjunts.

● Hem fet 35 Reunións amb entitats i altres agents del barri i la ciutat. 

● Hem participat en 10 tróbades a espais cómunitaris amb les que hem participat 

● Hem fet 8 reunións amb administracións pu� bliques 

● Hem assistit ó órganitzat 6 fórmacións (15 hóres): 2 sessións per tóta la plantilla; 1

per l’equip te�cnic del gimna� s; 3 per la direcció�

● Hem fet 15 reunións d’altres tróbades 

Pa�gina 23



MEMÒRIA 2023

Annex 2

Dossier de premsa

Juny

● 08/06/2023: Reabre el Gimnasió de sant pau de Barcelóna: Fechas, ubicació� n, 

hórarió y actividades (METROPOLI) Premsa escrita.

● 08/06/2023: El gimnasió Sant Pau se póndra�  en marcha en una ubicació� n 

diferente (TOTBARCELONA) Premsa escrita.

●  08/06/2023: El Gimna� s Sant Pau reinicia les activitats espórtives el 12 juny en 

un lócal próvisiónal (BETEVEE ) Televisió� .

● 08/06/2023: El Gimna� s Sócial Sant Pau reprendra�  dilluns l’activitat espórtiva 

en un lócal próvisiónal (LINEA CIUTAT VELLA) Premsa escrita.

● 08/06/2023: El Gimna� s Sant Pau de Barcelóna reóbre l’activitat espórtiva el 12 

de juny en un lócal próvisiónal (ALDIA.CAT) Premsa escrita.

● 22/06/2023: El duró renacer del Sant Pau (LA VANGUARDIA) Premsa escrita.

● 07/06/2023: El gimna� s Sant Pau fa la mudança  (EL PUNT AVUI) Premsa 

Escrita.

Agost

● 05/08/2023: La casa de Samira (El Perió� dicó) Premsa Escrita

Setembre

● 05/09/2023: La segóna vida del Gimna� s Sant Pau (ARA) Premsa escrita.

● 19/09/2023: Visitem la nóva ubicació� n del Gimna� s Sócial Sant Pau (RTVE 

AUDIO) Radió.

Octubre

● 19/10/2023: El retard en les subvencións ófega ecónó� micament el Gimna� s Sant

Pau, que pódria tancar les durxes (BETEVEE ) Televisió�

● 19/10/2023: El gimnasió sócial Sant Pau cerrara�  sus duchas sólidarias pór una 

auda de Barcelóna que nó llega (EL PERIODICO) Premsa escrita
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● 19/10/2023: Les dutxes del Gimna� s Sant Pau perillen per l’endarreriment de 

pagaments de l’Ajuntament (ARA) Premsa escrita

● 19/10/2023: El Gimna� s Sócial Sant Pau al lí�mit: “Si ens una semana nó cóbrem 

haurem de prendre mesures” (BETEVEE ) Televisió�

● 19/10/2023: El gimnasió sócial Sant Pau tendra�  que cerrar sus duchas pór la 

falta de ayudas municipales (20MINUTOS) Premsa escrita

● 19/10/2023: Lós retrasós de las ayudas municipales amenazan cón cerrar el 

gimnasió Sant Pau del Raval (LA VANGUARDIA) Premsa escrita

● 19/10/2023: El Ayuntamientó de Barcelóna asegura que ótórgara�  200.000 

eurós al Gimna� s Sócial Sant Pau (COPE) Premsa escrita

● 19/10/2023: El gimnasió sócial de Sant Pau cierra sus duchas pór falta de 

fóndós (METROPOLI) Premsa escrita

● 19/10/2023: El Gimna� s Sócial Sant Pau de Barcelóna cerrara�  el servició de 

duchas pór un atrasó del Ayuntamientó (EUROPA PRESS CATALUNYA) Premsa 
escrita

● 19/10/2023: En perill el servei de dutxes per a persónes sense llar del Gimna� s 

Sócial Sant Pau (SOCIAL.CAT) Premsa escrita

● 23/10/2023: Perillen les dutxes del Gimna� s Sant Pau (ELSMATINSTV3) 

Televisió�

● 19/10/2023: Nóu crit d’alerta del Gimna� s Sócial Sant Pau per la seva situació� n 

ecónó� mica (LIENIACIUTATVELLA) Premsa escrita

● 25/10/2023: El Gimna� s Sócial Sant Pau óbre una “Caixa de resistencia” per 

salvar el servei de dutxes (LIENIA CIUTAT VELLA) Premsa escrita.

● 25/10/2023: El Gimna� s Sócial Sant Pau óbre una Caixa de resiste�ncia per salvar

les dutxes (ARA) Premsa escrita

● 25/10/2023: Caja de resistencia en el Gimnasió Sócial Sant Pau para mantener 

abiertas sus duchas sólidarias en Barcelóna (EL PERIODICO) Premsa escrita

● 25/10/2023: El Gimnasió Sócial Sant Pau de Barcelóna pide dónaciónes para 

mantener las duchas para persónas sin hógar (20MINUTOS) Premsa escrita

● 27/10/2023: El Gimna� s Sócial Sant Pau rebra�  la subvenció�  “en pócs dies”, 

segóns Cóllbóni (LIENIA CIUTAT VELLA) Premsa escrita
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● 27/10/2023: Les dónacións ciutadanes salven el servei de dutxes del Gimna� s 

Sócial Sant Pau (BETEVEE ) Televisió�

●  31/10/2023: Lós sintechó de Barcelóna se quedan sin las duchas del Gimnasió 

Sant Pau: “Nós sentimós Humilladós”. (EL PERDIODICO) Premsa escrita

● 30/10/2023: El Gimna� s Sant Pau de Barcelóna tanca les dutxes per als sense-

sóstre i ausa l’ajuntament de nó pagar subvencións (VILAWEB) Premsa escrita

● 31/10/2023: El Gimna� s Sócial Sant Pau rep la subvenció�  municipal in extremis i

evita el tancament anunciat (NACIOE DIGITAL) Premsa escrita

● 31/10/2023: Barcelóna desblóquea la subvenció� n del Gimnasió Sant Pau, que 

mantendra�  abiertas las duchas para lós sintechó (EL PERIODICO) Premsa 
escrita

Novembre

● 01/11/2023: L’endema�  de la subvenció�  al Gimna� s Sócial Sant Pau: “EE s un gran 

descans”        (CADENA SER) Premsa escrita
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