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Seure’s davant un full en blanc per explicar qui som els del Gimnàs Social Sant Pau S.C.C.L. 

i que hem fet aquest 2019 és més que complicat, normalment en les memòries un parla de 

números, dels balanços econòmics, d’objectius, però al “Sant Pau” tractem de persones, 

sentiments, projectes de vida i això és difícil de plasmar en una memòria.

Per entendre-ho millor, us explicaré  com començo les visites que fem a entitats i grups  al 

Gimnàs, les visites  sempre comencen al carrer, perquè el “Sant Pau” no és un gimnàs o 

entitat a l’ús, doncs no és un espai on la gent ve a fer esport i punt, nosaltres som la resposta 

al carrer, el que fem és respondre al que el carrer ens pregunta, per això fem el que fem i 

donem els serveis que donem.

Garantim el dret a la dutxa e tothom perquè és la gent del carrer que ens ha explicat el que 

significa per ells i elles una dutxa, perquè sí, nosaltres, els que ens podem dutxar a diari, ja ni 

hi pensem però una dutxa és allò que fas quan vas a una entrevista de feina, o quan quedes 

amb una persona que t’agrada i vols donar bona impressió o simplement, és allò que fem per 

despertar-nos i sentir-nos nets.

Quan oferim places gratuïtes a joves perquè facin esport, és perquè han estat ells els que han 

explicat com de necessari és la pràctica esportiva i els seus valors per allunyar a joves amb 

risc d’exclusió social dels mals hàbits.

Quan oferim places a nens i nenes gratuïtes si ens ensenyen, és perquè hem escoltat com els 

pares ens diuen com ajuda la pràctica esportiva als seus fills i filles en el seu dia a dia.

Quan donem el mateix carnet a tothom, tant si paga quota normal, com reduïda com si ve 

gratuïtament, és perquè els usuaris que no poden pagar ens expliquen com els ajuda el fet de 

ser tractats com un igual, doncs al nostre entendre, no pot ser que la societat estigmatitzi a 

la gent per la seva realitat.

Doncs bé, com explicar això en una memòria? Com explicar el ser un espai que intenta que 

ningú es quedi enrere? Com explicar que som un espai que defensa la dignificació d’aquells 

que estan estigmatitzats socialment? En els números que veieu més avall, veureu la quantitat 

de gent que ens deriven entitats i administracions, però per nosaltres no existeix la categoria, 

“quota normal” “EXMENAS” “MENAS” “SENSE PAPERS” “GENT DEL CARRER”... per 

nosaltres el que existeixen són veïns i veïnes que necessiten o volen fer esport i dutxar-se, 

sense distincions, sense estigmatitzar a ningú.

Potser per això, el millor és que vingueu, que ens conegueu, però sobretot us animem a que 

vingueu i pregunteu als nostres usuaris que és per ells el Sant Pau i llavors ho entendreu. 

Llavors us passarà el que ens passa a tots els que entrem per la porta del Sant Pau, que 

intentareu fer el que calgui, per ajudar a tirar endavant i millorar el projecte. En el 2019 hem 

avançat molt, gràcies a l’esforç dels treballadors i treballadores, de la complicitat dels usuaris 

i usuàries, de la ajuda de fundacions privades com la Fundació AGBAR i l’Obra Social de la 



Caixa, d’entitats del barri del Raval com el Casal dels Infants del Raval, o entitats a nivell de 

ciutat com Suara.

Per aquest 2020 volem augmentar la plantilla si aconseguim els recursos necessaris per 

millorar l’atenció a les persones que venen al gimnàs amb necessitats, per això ens caldrà 

millorar el servei de recepció i contractar educadors socials, establir un pla per tal que alguna 

de les persones que han vingut radicalitzades i estigmatitzades comenci la formació per 

acabar treballant al Sant Pau, volem seguir escoltant al barri i a la ciutat per atendre a les 

seves necessitats, ens acompanyeu en aquest projecte?

Jordi Bordas i Villalba

President de la Cooperativa

Gimnàs Social Sant Pau S.C.C.L.



Fotografia publicada a El Periódico (05/11/2016) . Ricard Cugat. 

Fotografia publicada a La Vanguardia (13/02/2020) . Llibert Teixidó. 



Reptes i treball en xarxa.

L’any 2019 ha estat un any difícil i complex per al Gimnàs Social Sant Pau, un any on el 

tancament de l’espai i la pèrdua del projecte era una possibilitat real. Tanmateix el 2019 s’ha 

convertit en un punt d’inflexió i d’esperança construint els fonaments perquè en un futur 

pròxim no sols parlem d’un projecte social sinó també d’un projecte sòlid. 

La continuïtat del projecte comença a construir-se amb el compromís dels treballadors de 

cobrar, durant més d’un any, el 50% del seu salari alhora augmentar el seu horari laboral. 

Amb aquest escenari de feblesa però també de compromís teníem dos grans reptes: el social 

i l’econòmic.

El treball social el veuran reflectit en aquesta mateixa memòria, destacar que fa anys vàrem 

començar treballar en xarxa, avui dia són més de 60 entitats, i aquesta mateixa xarxa és la 

que ens ha ajudat a arribar al dia d’avui.

En l’econòmic, malgrat ser vulnerables avui dia, s’ha fet un gran esforç per a revertir la 

situació. Teníem 4 grans reptes: deute, viabilitat, compra de l’espai i transparència. Aquests 

últims anys treballant des de la més absoluta precarietat, la urgència de la immediatesa ens 

havia impedit treballar amb objectius a llarg termini.

Aquests reptes s’han dut a terme amb l’ajuda d’entitats i col·lectius, amb canvis estructurals 

en la cooperativa, canvi de models en la relació amb les entitats i la professionalització en 

llocs claus. La creació, que durant el mes de Març començaran a funcionar, del consell assessor 

econòmic i el consell assessor social, tots dos formats per entitats, col·lectius i professionals 

ha de ser l’eina per a marcar les directrius del futur. Amb tots aquests canvis i les ajudes 

que ha rebut el Gimnàs Social Sant Pau el deute, la viabilitat i la transparència, entenem, 

discorren per camins correctes.

Així aquest 2020 ens quedarà un gran repte: la compra de l’espai perquè a la viabilitat i la 

transparència del projecte es pugui sumar: futur.

Ernest Morera

Director de relacions ciutadanes



Fotografia i drets d’Oriol Roma Turull



Fotografia publicada a La Vanguardia (13/02/2020) . Llibert Teixidó. 



+ 100 personas

+ 50 personas 

+ 30 personas 

+ 10 personas 

de 0 a 10 personas

otras colaboraciones



Xarxa de col·laboracions



El gimnàs estimat per tot el Raval

Sovint el mitjans de comunicació, quan parlen del Raval de Barcelona, només donen notícies 

negatives d’allò que és una part de la realitat, però, ni molt menys tota la veritat, ni la millor versió 

d’un barri carregat de qualitats de vida, convivència i bonhomia.

El fet de ser hi un barri antic, amb el temps degradat -malgrat tot el que s`ha fet en les últimes 

dècades per millorar-lo- i que alguns dels seus carrers tinguessin l’apel·latiu de “Barrio xinés”, ha 

estat la causa.

Però aquells que fa anys vivim al Raval, gaudim de moltes de les coses bones que apreciem i 

valorem. Jo vull parlar d’una d’elles: la capacitat de crear entitats a favor de la gent del barri, la 

de ajudar-nos es uns als altres, la de conjuminar la cultura i la tradició amb el benestar propi del 

temps actual. 

Un exemple d’això que estic dient és el Gimnàs social de Sant Pau, situat en la Ronda de Sant Pau 

i posat a disposició de una gran quantitat de gent que, per no tenir una economia i una situació 

social benestant, no podria accedir a les avantatges  que tots sabem que comporta l’esport, i l’accés 

a uns mitjans que afavoreixen la sanitat i la salut pública als que mai podríem tenir accés si no fos 

per la gratuïtat amb que el Gimnàs Social Sant Pau els acull. El fet de ser una empresa recuperada 

en el 2012 pels seus treballadors, que es va convertir en una cooperativa sense ànim de lucre,  diu 

molt de l’estil de les entitats del Raval i, concretament,  d’aquest estimat Gimnàs social.

Pel bé dels que l’estimem, i sobretot, per la tasca que fa a favor dels més desfavorits, ¡necessitem 

entre nosaltres el Gimnàs Sant Pau!

Maria Victòria Molins i Gomila

Companyia de Santa Teresa de Jesús

Si vius al carrer i necessites una dutxa, pots intentar anar a un centre per a persones sense llar. 

Però també pots anar al Sant Pau que, a més, estaràs en un entorn normalitzador. En això, el 

Sant Pau és únic i imprescindible

Ferran Busquets

Director de la Fundació Arrels



“El treball en xarxa és un dels valors identitaris que uneix la Fundació de l’Esperança i el Gimnàs 

Social Sant Pau. Les dues entitats sumen les seves capacitats i recursos pel seu objectiu comú com 

és la lluita contra la pobresa i l’exclusió social.

El treball integral socioeducatiu que fem amb les famílies que acompanyem inclou diferents 

dimensions com la formativa-laboral,  l’apoderament personal, la relacional, la salut i el benestar. 

La col·laboració amb el gimnàs Sant Pau complementa aquest treball i aporta un valor afegit a la 

nostra feina, destacant també el tracte a les persones, la seva proximitat i el bon veïnatge de barri. 

En el darrer any el Gimnàs Sant Pau ha acollit més de quaranta persones derivades de la Fundació 

de l’Esperança que han gaudit de les seves instal·lacions i han participat dels diferents serveis i 

activitats dirigides o lliures amb altres socis de l’entitat.

El compromís actiu de les dues entitats ha permès construir una xarxa col·laborativa que dóna 

resposta als nostres usuaris i contribueix a la transformació social del nostre entorn.”

Núria Danés 

Directora

Fundació de l’Esperança

Obra Social ”la Caixa”

“La col·laboració que fem des de la Fundació Agbar amb el Gimnàs social Sant Pau per oferir 

serveis de dutxes gratuïtes a persones vinculades a unes 40 entitats del barri del Raval, és un 

exemple del compromís compartit de millorar la qualitat de vida de les persones en diferents 

situacions de vulnerabilitat.

Per tal de poder erradicar aquestes situacions es necessari fer un treball coordinat, conjunt i en 

xarxa amb els diferents agents. Les entitats socials avui son un referent d’acció i intervenció 

social que cal recolzar. A voltes aquest recolzament en recursos no sempre arriba per part de les 

administracions. El Gimnàs social Sant Pau en pateix les conseqüències i, malgrat les dificultats 

saben trobar les complicitats per avançar en donar el servei a les persones que més ho necessiten.

La clau per avançar es teixir compromisos i consolidar la xarxa de relacions. Els que encara no hi 

son benvinguts seran, ja que sumant multiplicarem”.

Fundació Agbar

Eduard Pallejà

Director



Entitats derivadores

928 usuàries 
Han accedit de manera gratuïta al gimnàs aquest any, i o en són membres

Acció Reina Amàlia  

AMISI  

Ass. Ex-menas  

Serveis Socials de l’Ajuntament  

Barcelona actua  

Bayt  

Benallar  

Cal Miralpeix  

Can Coroleu ass. Egueiro  

Can Brians  

Cáritas    

Casa Africa  

Casa Cadiz  

Casals d’Infants  

Cepaim  

Castells  

Cear  

Cehda 

Centre Heure  

Colectivo Jardins de Sant Pau  

Cruz Roja  

Dar Cha Bab  

Darna  

Eaia  

Eduvic  

EICAS  

El Cedre  

2
27
3
73
8
73
10
1
6
1
10
4
2
12

9
2
1
2
4
22
12
7
3
1
3
3

25
215
49
4
9
8
5
5
32
6
15
4
2
46
41
9
9
1
3
2
9
2
3
10
15
40
58

Equipament Integral Sarrià  

Equipament Integral Zona Franca  

Equipament Integral Nou Barris

Espacio del inmigrante  

Frontera sud  

Fundació Adsis  

Fundació Arrels  

Fundació Sant Joan de Déu  

Fundació de l’Esperança  

Fundació Putxet  

Hospital de campanya Santa Anna  

Iban batuta  

Institut Català de la Salud  

Iniciatives solidàries  

La Tancada  

Metzineres  

Movimiento por la paz  

Casal pou de la Figuera  

Proyecto PASSWORK.  

Prohabitatge  

Punt de referència  

Sant Pere Claver  

Servei solidari  

Sindicat d’habitatge Poble Sec

Sindicat d’habitatge Raval  

Suara  

Beques a veïnes del gimnàs



Entitats derivadores de l’Ajuntament

353 usuàries 
Derivades directament dels serveis de l’Ajuntament de Barcelona

Institut Municipal de Serveis Social (IMMS)

Serveis Socials d’Intervenció Espai Públic

Departament d’Atenció a persones sense llar

Direcció de Serveis Social i Família 

Direcció de Serveis d’atenció Social territorial i comunitària

Equipament Integral Zona Franca

Equipament Integral Sarrià

Equipament Integral Nou Barris



Infografies

usuàries

Quotes 0€ o reduïdes 
d’un total de 

= 16 persones que accedeixen 
de manera gratuïta

1432

928

= 16 persones que accedeixen 
pagant una quota



Serveis de dutxa al mes

Serveis de dutxa al dia

Serveis de dutxa a l’any

= 100 serveis

1500

50

18000



Entitats derivadores

=  2 entitats

=  2 entitats de l’Ajuntament

Percentatge de gènere a les dutxes gratuïtes

95,5% homes 4,5% dones 

57
8



Dades de contacte

Fotografia i drets de F. G. Robles

Telèfon: 933297913

Web: www.gimnassocialsantpau.com

Correu electrònic:info@gimnassocialsantpau.com

Xarxes socials: @salvemelsantpau



gimnàssocialsantpau


